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Atividades realizadas por Servico:

Ressaltamos que as atividades realizadas em varios momentos contam com a
participacdo da familia, estimulando a convivéncia e o fortalecimento de vinculos,
considerando a dificuldade de comunicacédo em decorréncia da surdez dos filhos e da
falta de fluéncia na lingua de sinais por parte das familias.

1) Oficina de cultura e linguagens 1 — Estimulacédo Ludica/LIBRAS/Artes

No més de janeiro como parte do momento de férias escolares aproveitamos para
de forma ludica trabalhar contetdos e valores importantes para o desenvolvimento de
Nnosso publico alvo.

Nas atividades de jogos e brincadeiras trouxemos um jogo americano chamado Set,
para o desenvolvimento do raciocinio, foco, logica e nocdes de estratégias para
alcancar o objetivo do jogo, o que proporcionou ao surdo a socializagdo, o respeito
para com seus colegas, a espera da sua vez, a possibilidade de lidar com suas
escolhas, com as vitérias e derrotas.

Com a aproximacdo do carnaval propusemos atividades de ampliacdo do
conhecimento sobre a cultura do carnaval, com foco nas escolas de samba. Iniciamos
0 processo na roda de conversa levantando o que cada surdo conhecia sobre o
carnaval, se ja brincaram em algum bloco de rua ou outros lugares. Comegamos a
mostrar a formacao de uma escola de samba, enredos, fantasias e explicar que essa
cultura pode ser experenciada também pelos surdos, como exemplo, citamos o Bloco
de rua “Vibragdo dos Surdos” de Sdo Paulo. Essa atividade se estendeu para 0 més
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de fevereiro. O Enredo escolhido foi a “Histéria do Instituto Adhara”, que foi objeto da
confeccao de maquetes de carros alegéricos, fantasias e aderecos.

Com o objetivo de construirmos miniaturas de carros alegoéricos, planejamos a acao
pesquisando e escolhendo materiais, cuidando da limpeza e beleza do trabalho.

Em grupo, os surdos levantaram hipoteses sobre o que iriam construir, refletindo
sobre a necessidade de antecipar e selecionar materiais com antecedéncia para a
construcdo de um projeto.

Trabalhamos a Astronomia em Libras, como forma de ampliar o vocabulario e o
conhecimento da vida dentro e fora do planeta Terra. Os surdos ndo tinham essa
nocdo. Em grupo apresentamos ppt sobre as constelacdes e onde esté localizada a
estrela Adhara, as demais estrelas, astros, satélites e os astronautas. Para fixar o
contetdo confeccionamos um caderno de registro com toda a pesquisa realizada.

Contamos em LIBRAS a histéria “O lobo e os 7 cabritinhos” para os surdos
menores, buscando identificar a dificuldade de comunicacdo com a familia, as regras
e “combinados” e a importancia de respeita-los. Em roda de conversa cada um falou o
gue entendeu, aproveitamos para que cada um contasse quais séo as regras da sua
familia. Em seguida foi feita uma dramatizacdo da histéria e gravamos um video.

Outra histéria trabalhada em LIBRAS foi “Como pegar uma estrela” com o objetivo
de trabalhar sequéncia ldgica, interpretacdo, bem como os sonhos e o real significado
da estrela. ApOs reflexdo e discussdo sobre expectativa de vida, abordamos a
compreensao do processo que comeca agora até conseguir realizar seus respectivos
sonhos. Filmamos sonhos e realizacbes de profissionais surdos como referéncia,
assistimos aos videos, fizemos o levantamento dos sonhos de cada um e procuramos
desmistificar a ideia dos jovens de que eles ndo conseguem realizar, ou a ideia de que
0 processo de realizacdo é facil. Finalizamos com uma atividade artistica, que foi a
confecc¢do do guarda-chuva dos sonhos.

Com os adolescentes surdos trabalhamos cidadania a partir do reconhecimento de
seu documento pessoal, RG, e o uso dos mesmos no preenchimento de diferentes
fichas cadastrais: trabalho, cursos, estudos (sequéncia de niveis de escolaridade
possiveis para os jovens) abordando os dados solicitados e seu entendimento, como
ferramenta para planejar o processo de como conseguir realizar os sonhos, seu projeto
de vida.

Outra atividade foi a confeccado de caderno com registro da pesquisa relacionada
aos significados da palavra Adhara e o nome de cada um. Com objetivo de despertar
curiosidades, registrar as descobertas do significado dos nomes de forma artistica e
entender que ha palavras com significados, introduzindo novos conceitos.

Os adolescentes fizeram poesia com seus nomes trabalhando “acrésticos” e
configuragcéo de méos com cada letra de seus nomes, com o intuito de estimular o uso
das expressoes faciais e corporais, criatividade e contextualizacdo da Libras.

Contamos a fabula “A menina do leite” em LIBRAS, que abordava a questao do
sonho. Em grupo perguntamos se eles conheciam a fabula, verificamos se sabiam
diferenciar a fabula da HQ da Monica, apresentamos 0s personagens e o sonho da
menina do leite e debatemos como ela poderia realizar seu sonho, trabalhamos as
etapas que ela usou para conseguir seu objetivo e o que deu errado, durante o
processo. Buscamos relacionar aos sonhos dos usuarios e as etapas a serem
percorridas para alcancga-los.
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Trabalhamos também a “Histéria de Gulliver’ que nos trouxe o tema da
colaboracgéo, a orientadora contou a historia e em grupo trocaram opinido sobre o que
€ colaborar, qual a importancia da colaboracédo no dia a dia. Onde podemos colaborar?
A proposta era a construgcao de um barco em dupla.

Usamos emoticons para trabalhar expressao facial e corporal com os usuarios
surdos, considerando que essas expressoes fazem parte da lingua de sinais e o fato
de ndo as usar compromete a comunicacdo. O orientador mostrou os sentimentos e
as expressoes faciais e corporais correspondentes, para que 0sS usuarios pudessem
aprendé-los. Como forma de reforcar o aprendizado fizemos brincadeiras sorteando
0s emoticons e cada um tinha que reproduzir o sentimento sorteado. Além disso
tiramos fotos e fizemos um mural com os usuarios representando cada um o
sentimento sorteado. Com os adolescentes e jovens produzimos um video para um
trabalho de auto percepcao das expressoes.

A elaboracao do presente do Dia das Maes foi pensada para que 0s usuarios surdos
aprendam a reconhecer e valorizar o papel da mae ou do responsavel agradecendo
os cuidados com que sédo tratados. Aproveitando a oportunidade para expressarem
seus sentimentos confeccionando cartdes e presentes, com autonomia, utilizando
materiais diversos. Em grupo, apresentamos em Libras, o passo a passo para
confeccao de uma rosa utilizando toalha da méo.

Copa do mundo: paises participantes e respectivos sinais, ampliando o vocabuléario
e a cultura dos surdos em relagcéo ao conhecimento. No grupo, apresentamos um ppt
com as informacdes da Copa com foco nos paises que irdo disputar 0s jogos,
possibilitando troca de informagBes no grupo sobre os sinais dado a cada pais e
ampliando o conhecimento dos cinco parametros da Libras.

Para ampliar o conhecimento de mundo, comparamos as noticias publicadas na
midia com a realidade brasileira contemplando valores e cidadania, proporcionando
ferramentas aos usuarios que estavam acompanhando as noticias do mundo,
aprendendo a argumentar os fatos que eram publicados na midia.

Na roda de conversa, dividimos o grupo em dois: um a favor e outro contra os fatos
noticiados na midia promovendo a discussdo, argumentacdo e conscientizacdo dos
USUArios.

Na estimulacdo de linguagem trabalhamos a busca do olhar e a coordenacao
motora, desenvolvendo a linguagem corporal e visual da comunicacdo em LIBRAS.
Na estimulagdo usamos jogos de encaixe com o0 objetivo de aprenderem a observar
as caracteristicas dos materiais de encaixe, porque eles tém dificuldade em perceber
os detalhes e dar continuidade ao jogo.

Outra atividade de estimulacao foi colocar o material na mesa mostrar o sinal em
LIBRAS, garantindo a compreensao, depois fizemos diferentes propostas, como
separar os vermelhos, os circulos e os numeros. Pareamento de cor e numeros,
identificando o mesmo material com cores, tamanho e forma diferentes junto com
Libras.

Comecamos sentados no chéo (E.V.A) oferecemos um brinquedo para
interagirmos. Durante essa interacao, percebemos se demonstram interesse e vamos
acrescentando pequenos desafios. Quando nédo se interessam, oferecemos um outro
brinquedo, porque demonstram suas preferencias e gostos corporalmente.
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2) Oficina de cultura e linguagens 2 — Portugués escrito

Como parte das atividades ludicas do més de janeiro propusemos a leitura e a
escrita da receita de pizza, apoiando-se no conhecimento da lingua escrita. Iniciamos
com a confeccdo da mesma, fazendo a leitura dos rotulos dos produtos, observando a
composicao e as datas de fabricacao e validade. Com a pizza pronta todos degustaram
e em seguida, os surdos foram pesquisar os ingredientes utilizados, como escrever a
receita e a maneira de fazer.

Na atividade de Atualidades falamos sobre a Febre Amarela, como forma dos
surdos participarem dos acontecimentos ampliando a consciéncia critica e cidada.
Porque o surdo tem acesso as informagdes visuais pelos meios de comunicacdo, mas
muitas vezes nao compreende o porqué dos fatos. Em grupo, apresentamos a fonte
utilizada e o tema da noticia. Verificamos o conhecimento que tinham sobre o assunto
circulando as informacfes pelo grupo. Apresentamos em ppt a noticia e os fatos
importantes da atualidade relacionando as ocorréncias do cotidiano. Os surdos
participaram comparando as suas opinides com as de seus colegas estimulando o
debate e a socializacado do conhecimento.

Outra atividade foi a escolha de filme por meio de votacdo, para que o surdo
aprenda a respeitar a vontade da maioria. Porque nas escolhas os proprios interesses
estdo em evidencia em relacdo ao desejo do grupo. Na roda, solicitamos a pesquisa
de cinco filmes para serem escolhidos por meio de votacdo. Verificaram a idade dos
usuarios do grupo procurando filmes com a idade permitida. Prepararam a cédula de
votacao, votaram e apuraram os votos. Em seguida assistiram aos filmes mais votados
em cada periodo “Malévola” e “Paddington”.

Ida ao cinema para assistir ao filme “Extraordinario”, para vivenciar uma historia
verdadeira de afetividade, empatia e superacdo de uma pessoa com suas diferencas
enfrentando um mundo preconceituoso. Porque 0s surdos sao preconceituosos em
relacdo a surdos com outros comprometimentos. Perguntamos ao grupo quem ja foi
ao cinema e que filmes assistiram. Apresentamos um breve resumo sobre a histéria
do Extraordinario sensibilizando-os a conhecer o filme. Pesquisaram na internet os
cinemas préximos ao Instituto Adhara, horario do filme, censura e legenda.
Escreveram bilhete com as informacdes para a familia.

Comecaram a trabalhar no tema cultura do carnaval. Em grupo, apresentamos o
movimento das escolas de samba no sambddromo: carros alegoricos, fantasias e
aderecos. Explicamos que existe um enredo, uma histOria que € representada em
todas as alas da escola. Apresentamos ao grupo a proposta de usarmos a histéria do
Instituto Adhara para escrevermos o enredo do nosso carnaval.

Na atividade de jogos e brincadeiras, de pega-pega, esconde-esconde, futebol e
volei trabalhamos o convivio em grupo, apresentando as regras dos jogos e das
brincadeiras e a maneira como se brinca. Ao final da atividade, na roda, conversamos
sobre a atividade realizada: se foi dificil respeitar as regras? Quem ndo conseguiu?
Porgue? O que acontece quando burlamos as regras? Existiram conflitos?

Com os adolescentes fizemos roda de conversa sobre atualidades, as noticias
sobre o caso do ex-presidente Lula, pois eles queriam saber o que iria acontecer. Em
grupo, apresentamos a fonte utilizada e o tema da noticia. Verificamos o conhecimento
gque o grupo tinha sobre o assunto circulando as informacdes pelo grupo.
Apresentamos em ppt a noticia e os fatos importantes da atualidade relacionando as
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ocorréncias do cotidiano. Os surdos participaram comparando as suas opiniées com
as de seus colegas estimulando o debate e a socializacdo do conhecimento.

Realizamos uma atividade abordando a Identidade de cada um, 0s usuarios
procuraram na internet o significado dos seus nomes, e suas principais caracteristicas,
compartilhando com o grupo suas descobertas. Procuraram o significado da palavra
Adhara ampliando o conhecimento sobre 0 espaco onde a estrela se localiza, planetas
e constelacdes. Fizeram o registro por meio do desenho ou da escrita.

Iniciamos a escrita dos sonhos que escolheram no guarda-chuva dos sonhos, a
partir da filmagem que fizeram em LIBRAS. Mostramos a eles que podemos fazer
registros pessoais de varias formas, escrito, fotografado, filmado etc. Os usuarios
surdos tém bastante dificuldade no portugués, ndo usando verbo e pronomes na
construcao escrita, pois reproduzem a forma que usam em lingua de sinais.

Fizemos um observatorio e registro dos bichinhos encontrados no jardim do Adhara
como forma de trabalhar o meio ambiente. Se interessam em se aprofundarem sobre
as formigas, passaram assim a pesquisar na sala de informatica, como se forma um
formigueiro, como séo as formigas, como vivem e assim por diante.

Bichinhos de jardim: Vida das formigas, essa atividade foi pensada considerando
gue as criancas tém medo e matam todos os insetos que encontram no jardim do
Adhara. No grupo, perguntamos as criancas se elas ja viram formigas aqui no Adhara
e na casa delas. Estimulamos a troca de experiéncia entre eles: levantando onde
ficam, onde tem formigueiro, como eles imaginam um formigueiro por dentro, como é
o trabalho das formigas, como elas se reproduzem, o que elas nos ensinam.

Contacédo da histéria: “A cigarra e a formiga” mostrando a importancia do
trabalho coletivo, de trabalhar em conjunto, a ajudar o outro e a familia nas tarefas de
casa. Apresentamos 0s personagens da historia verificando o que as criancas ja
conhecem sobre o tema e em seguida contamos a historia. Comparamos a historia da
formiga com a histéria de cada um.

Comecamos um album de figurinhas da Copa coletivo, trabalhando informacdes
textuais e de imagens. Aproveitamos para trabalhar a troca de figurinhas como uma
habilidade social, pois esse momento de troca envolve: comunicacao, socializacdo e
desapego. Na roda, apresentamos o album da Copa de 2018, perguntamos se eles
sabiam o que é um album, se sabiam que este ano é ano de Copa, exploramos as
informacdes textuais e de imagem e a sequéncia numerica, ensinamos a registrar as
figurinhas coladas e a cuidarem do material coletivo.

Copa do Mundo trabalhamos vocabulario e nome dos jogadores, para que 0s
surdos compreendessem com autonomia as noticias veiculadas pela midia
relacionadas a copa do mundo.

Na atividade de leitura e escrita dos cartbes de gratiddo estimulamos 0s usuarios
surdos a exercitarem a escrita. No grupo, apresentanos alguns exemplos de cartdes,
fizemos a leitura, observamos o texto, a fonte e cor das letras, verbos e adjetivos. Em
seguida oferecemos material para que 0s mesmos criassem seus proprios cartoes.

Escrita de emoticons com objetivo de registrar a escrita das emoc¢des, como por
exemplo, alegria, humor, ironia, descontentamento das pessoas, salientamos que essa
ferramenta é muito utilizada nas redes sociais. Importante ressaltar que o surdo nao
relacionava a imagem com a escrita. Apresentamos também sua origem e contexto de
uso.
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Leitura da ficha dos jogadores do Brasil e escrita do perfil dos usuérios surdos. No
grupo, os usuarios escolheram um dos jogadores do Brasil para fazer o levantamento
de dados pessoais. ApOs a pesquisa, socializaram as informacfes obtidas,
comparando dados e informagdes. A partir da referéncia inicial, foram sensibilizados a
escreverem o proprio perfil, utilizando como base as caracteristicas pessoais dos
jogadores do Brasil.

Leitura de manchetes relacionadas a copa do mundo e fatos do cotidiano, para
desenvolver a argumentacdo e a troca de informacgdes sobre as noticias veiculadas na
TV. Porque os surdos assistem noticiarios com as familias, mas ndo tém compreenséao
do que acontece devido a dificuldade na comunicacdo e a falta de paciéncia dos
familiares. No grupo, os usuéarios leem as manchetes e procuram no tablet o
vocabulario, depois discutimos sobre o tema.

Reflexdo de leitura e escrita em portugués, para que os surdos aprendessem que
a estrutura é diferente da Lingua de sinais. No grupo, vimos o uso dos verbos ser e
estar, pronomes e o tempo verbal: passado, presente e futuro.

Outra atividade realizada foi a leitura e escrita sobre a greve dos caminhoneiros.
Em grupo perguntamos aos adolescentes o que viram na TV ou souberam por seu
circulo de convivéncia sobre os motivos da greve. Socializamos as diferentes
informagdes buscando ampliar o conhecimento por meio da leitura de jornais e
manchetes da internet.

Vocabulario de festa junina: leitura e escrita, incluindo na cultura popular. Apos a
festa junina fizemos a avaliacdo da mesma, para que 0S usuarios entendessem a
importancia de opinarem e trazerem sugestoes para as festas do Adhara promovendo
participacéo e cidadania.

Trabalhamos as horas com os usuarios, pois os mesmos tém dificuldades de ler
horas no relégio analdgico, para facilitar o aprendizado propusemos a confeccéo de
um relégio analdgico e o desenvolvimento de atividades que envolvessem a marcagao
do tempo.

3) Servi¢o Social

Acolhimento, triagem e atendimento social

As familias atendidas apresentaram necessidade de momentos técnicos
individualizados, um momento de escuta, orientacdo e/ou encaminhamento da familia
conforme necessidade apresentada. Para tanto fizemos contatos telefénicos para
facilitar acesso a novos recursos.

Destacamos atendimento a familiares para tratar sobre denuncias feitas ao
Conselho tutelar e Disque 100 sobre evasao escolar de filho, sendo os familiares
encaminhados ao CRAS para insercao no PAIF. Salientamos também a finalizacao de
um processo de guarda ganha pela avo de beneficiario.

Incluséo e retorno de beneficiarios ja atendidos e seus familiares nas atividades.

Acompanhamento de familia surda ao CRAS Recanto Suave com a presenca de
interprete do Adhara garantindo a acessibilidade aos surdos, para cadastro no
CadUnico.

Trabalhamos com a técnica de mediacdo de conflitos com as familias apos um
acontecimento na escola, comum a atendidos no Adhara.
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Acompanhamos o inicio do atendimento de 2 beneficiarios surdos usuarios de
cadeira de rodas na ABRAHIPE na Eco e PET Terapia, com objetivo de aquisi¢éo de
maior autonomia e equilibrio dos atendidos.

Destaque para atendimento de uma mée beneficiaria, que procurou o servigo para
pedir orientagdes de como lidar com mudancas no comportamento de sua filha, a
adolescente vem reclamando da falta de comunicacdo com a familia (apenas a méae
sabe um pouco da lingua de sinais), tendo crises nervosas e agressividade. Tal
mudanca de comportamento estd preocupando toda familia. Durante atendimento
refletimos sobre possiveis motivos que levaram a tal mudanca de comportamento,
sentimentos confusos da adolescente, a influéncia de amigos e auséncia da familia
nas atividades cotidianas. A adolescente ja participa do grupo de psicologia e recebera
atendimento individual e também na oficina integrativa acupuntura/floral, os mesmos
atendimentos foram indicados para a mae somados a oficina de Libras para familia.

Destaque para atendimento de beneficiario sobre questbes de género, orientacao
sexual, o jovem relata que ndo esta sendo respeitado pelos pais em sua decisao de
estabelecer relacionamento com outro rapaz o que tem deixado muito nervoso e
revoltado. Orientado o jovem para ndo se precipitar nas suas escolhas e decisfes e a
ter paciéncia e respeitar os pais.

Atendimento de familias encaminhadas para transferéncia de cadastro Gnico para
Cotia, por mudanca de domicilio, para tanto fizemos contato com os técnicos dos
CRAS.

No més de maio retorno de jovem surdo as atividades, segundo relato do pai o
jovem ndo esta mais frequentando a escola, se recusa sair de casa para as minimas
atividades, agravando ainda mais o quadro de fobia social, mesmo no nosso
atendimento o pai encontra dificuldades para trazé-lo. Ficou acertado que inicialmente,
0 jovem participard apenas uma vez por semana as tercas feiras a tarde,
encaminhamos 0 mesmo e 0 pai para atendimento com a equipe de psiquiatria do
CAPS Butanta.

Outro caso foi o atendimento de adolescente surda, que segundo a técnica de
Servico Social do CRAS Sandra, que acompanha a familia ha quatro anos, relatou ter
muitas dificuldades para sensibilizar a familia a continuar frequentando os
atendimentos necessarios para a filha surda, em conversa com a técnica do CRAS,
ficou acordado que faremos acompanhamento em conjunto desta familia, com objetivo
de garantir a permanéncia e inclusdo da adolescente no Adhara, servi¢o direcionado
ao surdo.

No atendimento social tivemos a demanda de uma adolescente que mencionou a
vontade de conhecer o pai, em conversa com a mée recebemos a informacao que por
varias vezes o pai marcava de ir encontrar a filha e ndo aprecia. Fizemos contato com
0 pai e solicitamos seu comparecimento ao Adhara e proporcionamos 0 encontro entre
pai e filha. Orientamos quanto a importancia da presenca paterna no desenvolvimento
da adolescente.

Tivemos também a solicitacdo de atendimento de uma das adolescentes surdas
gue manifestou necessidade de atendimento psicoldgico, pois com a dificuldade de
comunicacdo com a familia, tem se sentido deprimida. Deseja sair com 0s amigos,
mas a familia ndo lhe da autonomia para isso. Conversamos com a mae que se
prontificou a sanar a questao da comunicacédo, contratando um professor para dar aula

Instituto Adhara - CNPJ 11.512.700/0001-81
Av. Dona Cherubina Vianna, 220, Sala M — Vila Santo Antbnio de Carapicuiba — Cotia/SP
Fone: 5054-3878 / 4702-0050




hie

InstitUto
Adhara

para a familia aos domingos, considerando o horario de trabalho dos pais. E foi
orientada a proporcionar momentos de lazer para a filha.

Encaminhamentos para CRAS Recanto Suave, Jardim Sandra, Monte Serrate,
CEFOR, INSS-BPC\LOAS, CAPS Butanta, Centro auditivo, Passe Livre, Centro de
Psiquiatria (Laboratério Trans. Cultural) HC - SP, Clinica Oftalmologia Moacir Cunha,
CEFOR - Centro de Fisioterapia e Ortopedia, EMTU - (Bilhete) Transporte Especial.

Roda de conversa com adolescentes

Na roda de conversa com adolescentes, em um primeiro momento apresentamos
a nova psicéloga que fard o atendimento dos surdos, por meio da lingua de sinais.
Fizemos o levantamento dos temas de interesse para discussao em grupo. E
aproveitamos o més que se comemora o Dia Internacional da Mulher para refletirmos
e debatermos sobre os avancgos e retrocessos com relagéo ao tema.

Roda de conversa com familiares

A roda de conversa foi para atender uma solicitacdo do grupo que queria falar sobre
violéncia contra mulher nos meios de transportes, uma das maes surda, expressou sua
preocupacao com as adolescentes e jovens surdos nos meios de transportes, baseado
em um fato vivenciado por uma amiga (assalto e assédio no 6nibus). O assunto
provocou agito no grupo sobre o que fazer para se proteger, como reagir em especial
o surdo, cuidado com seus objetos pessoais. Para o grupo ficou claro os mecanismos
de denuncia que existem hoje, mesmo assim € necessario sempre orientar os filhos
para ficarem atentos nas ruas, Onibus, trens ou em qualquer que seja 0 ambiente.
Outra questdo tratada pelo grupo foi a necessidade de orientar os filhos, sempre
falarem a verdade, nunca omitir fatos acontecidos independente do motivo, e aos
familiares acolherem seus filhos e seus relatos.
Em um segundo momento conversamos com 0 grupo sobre sugestdes de teméaticas e
oficinas para os familiares, o grupo sugeriu como tematicas:
educacéo dos filhos, limites, tenséo e stress, filhos preconceituosos, roda de conversa
com maes de surdos mais velhos.
Oficinas: panificacdo, salgados e doces, zumba, massagem e relaxamento.
Ficou definido que fariamos uma oficina pontual por més com as sugestées do grupo.

Em maio apresentamos um video do professor Mario Sergio Cortela sobre
educacgédo e limites para reflexdo e discussdo com as familias. Além de um livro de
mensagens que aborda diversos aspectos do comportamento e postura ética sobre a
vida.

Reunimos o grupo, iniciamos a atividade com apresentacao dos participantes e das
voluntarias (Daniele, Claudia e Ligia) que apresentaram o sentido da meditacdo ao
grupo, seus beneficios para saude e para as relagdes familiares quando se faz uso
desta pratica, para dificuldades de concentracao e de tranquilizar os filhos. Realizamos
um exercicio de relaxamento e respiracdo, em seguida cada participante pode falar
sobre as sensagfes do momento, apos nos foi ensinado algumas técnicas para
acalmar e de respiracdo que podem ser aplicadas com as criancas no dia a dia.
Encerramos a atividade com entrega de uma lembranca oferecida pelas voluntarias
aos participantes e agradecimentos por compartilhar o conhecimento com o grupo, em
seguida confraternizamos com um delicioso lanche.
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Visita domiciliar

Visitamos familiares moradores de Cotia, com 0 objetivo de reconhecer a situagao
vivenciada pelas familias dentro do seu ambiente familiar, ampliando a compreenséo
sobre as dificuldades e problematicas que as familias apresentam no seu dia a dia.

Visitamos familiares que se mudaram para Cotia.

Visitamos também familias que estdo faltando por n&o estarem conseguindo
renovar o cartdo do Onibus, pois ndo conseguem audiometria para os filhos nos
servicos publicos.

Eventos externos

« Participacdo na reuniao do CMDPcD

« Participacdo na atividade compartilhada de ida ao cinema com os beneficiarios
surdos e seus familiares.

» Participacdo na reunidao do CMMC - Conselho Municipal da Mulher de Cotia.

« Participacdo no evento de comemoracdo do dia Internacional da Mulher,
realizado no dia 13/03 no espaco Movimenta Cotia.

» Capacitacdo técnica pelos cursos: Trabalho com familias e desenvolvimento
comunitario e O mercado de trabalho para pessoa com deficiéncia com o
objetivo de capacitar instituicdes e empresas para ampliagdo da inclusédo no
mercado de trabalho.

« Fomos procurados pela gerencia das Lojas Pernambucanas do Shopping
Granja Viana, com objetivo de receber indicacbes de pessoas surdas para
compor seu quadro de funcionarios, indicamos trés beneficiarios atendidos para
entrevista.

» Participacdo na reunido da Comisséo organizadora da Semana de valorizacéo
da pessoa com deficiéncia.

* Realizamos reunides com representante do RH da rede de Supermercado
Atacadao verificando a possibilidade de indicacdes de pessoas com deficiéncia
para trabalho conforme Lei de cotas.

* Recebemos também a coordenadora e um técnico do SENAC Taboao da Serra
com objetivo de analisarmos a viabilidade de oferecimento de cursos aqui no
Adhara com certificacdo SENAC.

4) Oficina integrativa — Acupuntura e Floral

O acolhimento se deu desde a chegada do atendido ao Instituto. A "sala de espera”,
espaco de convivéncia e socializacdo, ja oferece um espaco de escuta dos fatos
cotidianos, manifestacbes de bem ou mal-estar expressos nos didlogos entre os
atendidos, a relacdo com os filhos, entre outras percepcbes. Os atendimentos
envolveram escuta, registros de evolucao ou novas demandas. Manifestacdes de bem
ou mal-estar expressos nos "dialogos” entre os atendidos, na interacdo com o grupo,
profissionais e familiares. O relaxamento mostra-se como a primeira expectativa para
os atendimentos. Orientacdes e dialogos estdo sempre presentes para que se
estabeleca uma agao conjunta e compartilhada de busca de bem-estar.
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Atendimento individual — familiares

Alivio de dores e sobrecargas, também um tempo de introspeccdo e siléncio,
descanso e meditacdo. Efetivado atendimento individual da irma de uma surda, no
sentido de ajuda-la a lidar com sua vida de maneira independente, sem estar sempre
responsavel e atrelada a vida da irma.

Auriculoterapia/Terapia Floral- Surdos pequenos

Nos surdos pequenos foram estimulados pontos para melhor desenvolvimento,
respiracao e nutricdo e Florais de protecdo costumam ser indicados. Os atendimentos
das Oficinas Integrativas/Auriculoterapia e Terapia Floral envolveram escuta, registros
de evolugdo ou novas demandas, aplicagdo da técnica sem necessidade de
permanéncia nas macas da sala de atendimento.

A mudanca de grade escolar alterou os grupos frequentadores do Adhara nas
segundas. Foram atendidas algumas criangas, incluindo o acolhimento inicial de uma
crianga nova com queixas de medo de dormir sozinho.

Acupuntura/Terapia Floral/Auriculoterapia- Surdos adolescentes e jovens

Nos adolescentes ou pré-adolescentes foi realizado um trabalho com foco no
relaxamento, calma e siléncio. As queixas emocionais prevalecem nos jovens, sejam
por situacbes pessoais, familiares e escolares, acarretando dores, desequilibrios
digestorios. Florais de vulnerabilidade e baixa-autoestima...luz, paz...sdo recorrentes.

5) Psicologia/psicologia em grupo

Surdos

Atendimentos em grupo com adolescentes, cujo objetivo foi escuta-los e discutir
temas do cotidiano e os de interesse comum, tais como sexualidade, inseguranca,
autoestima....

Atendimentos individuais de criancas e adolescentes que tém uma
guestdo/demanda individual e especifica, tais como dificuldade de aceitar o ndo, pouca
tolerancia a frustracéo, discussdes familiares, entre outras.

No grupo com adolescentes surdos demos continuidade, a pedido dos mesmos, no
tema sexualidade. A psicologa atuou como mediadora na troca de informacdes e
experiéncias referidas no grupo. No inicio sempre ficam timidos, mas se sentem mais
seguros quando o orientador surdo participa também.

Aproveitando o tema dos sentimentos e emocodes que estava sendo trabalhado nas
outras atividades, perguntamos aos adolescentes e jovens surdos sobre as emocdes
e as diferentes situagdes em que elas aparecem, em seguida mostramos 0s emoticons
correspondentes. Conversamos sobre isso, depois apresentamos algumas sequéncias
de vérios emoticons e eles tinham que adivinhar as emocdes e na sequencia falaram
sobre seus sentimentos usando 0s emoticons.

Discussao sobre emocdes e sentimentos usando emoticons, para que os surdos se
expressassem, interagissem, ouvissem/olhassem 0S colegas e
trocassem/compartilhassem experiéncias.

Reflexdo sobre autoestima e o que influi na mesma, considerando que na
adolescéncia é muito importante falar sobre, pois ajuda a entender algumas situacoes
vividas pelos jovens e como melhora-las. Perguntei aos jovens o que era a autoestima
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e depois de uma discussdo fui mostrando frases diversas que afetavam tanto
positivamente quanto negativamente a autoestima de cada um.

Outro tema abordado foram as diferencas de cada um, pois é importante saber que
as diferencas entre as pessoas séo inevitaveis, aprender a respeita-las é fundamental
para uma boa convivéncia familiar e comunitaria. Propus um desafio para os surdos,
teriam que fazer o desenho da figura humana sem tirar a caneta do papel e depois
discutimos a representacdo dado por cada um e suas diferencas.

Roda de conversa sobre a insercao de dados pessoais na rede social facebook, a
partir de um fato ocorrido com um dos adolescentes surdos. Explicamos a importancia
da privacidade como forma de evitar invasdo de hackers. Participaram desse momento
o orientador surdo e a assistente social.

Trabalhamos visao de futuro, solicitamos que fechassem os olhos e pensassem na
pessoa que sao hoje, depois darem um salto no tempo e visualizarem-se 10 anos
depois, como seria. Importante abordarmos esse tema, principalmente por estarem na
adolescéncia que € uma fase de transicdo. No inicio mostraram um pouco de
resisténcia ao tema, mas ap0s a psicologa relatar sua experiéncia se interessaram em
debater.

Com as criangas usamos o recurso da ludoterapia, por meio da brincadeira vamos
abordando os temas da ansiedade, agitacéo, nervosismo, agressividade e dificuldades
para dormir.

Adolescente trazendo queixas de isolamento social e retraimento conversamos e
também usamos a ludoterapia para que o mesmo se aproxime da psicéloga e possa
se colocar, pois s6 se manifesta quando é perguntado, mesmo assim de forma
bastante timida.

Varias queixas dos adolescentes relacionam-se a desentendimento familiar levando
a questdbes emocionais, muitas vezes com pensamentos bastante negativos e
depressivos por parte dos adolescentes.

6) Oficina corpo e movimento

Comecamos a oficina com o objetivo de oferecer atividades recreativas e de lazer
integrando as diversas faixas etarias por meio de jogos recreativos, pré-desportivos,
modalidades esportivas, circuitos de exercicios entre outros.

Com o grupo dos surdos menores foram realizadas atividades recreativas para a
promogéao de integracdo e desenvolvimento de habilidades motoras de locomogéao e
manipulagéo. As atividades foram realizadas individualmente e em pequenos grupos,
com e sem material, por meio de estafetas e desafios.

Com os adolescentes foram realizados exercicios de alongamento, jogos de
aquecimento, alguns fundamentos e o jogo de futsal com regras adaptadas.

Utilizamos os jogos como ferramentas, para articular e possibilitar acdes
educativas, a valorizagdo da vida em sociedade e o desenvolvimento pessoal, num
ambiente de participacao, de cooperacao e de solidariedade.

Buscamos vivenciar e desenvolver as capacidades fisicas (flexibilidade, forca,
velocidade, resisténcia aerdbia e anaerdbia) e habilidades motoras de locomocéao, de
manipulacéo, de estabilizacdo e suas combinacdes, bem como as capacidades
coordenativas (percepcao espacial e temporal, ritmo, equilibrio, reacdo e lateralidade).
Valorizacdo da atitude proativa e autonomia diante de um desafio proposto.
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Conhecimento, respeito e utilizacdo de algumas regras elementares de convivio social
e promocgéao dos valores humanos.

7) Oficina Percussdo em Movimento

Brincadeira com percussao corporal, apresentacdo e exploracdo dos sons
corporais. Exercicio de pergunta e resposta com frases musicais, hocdo de tempo
(pulsacao) e regéncia. Exploragao e apresentacao de instrumentos percussivos e seus
sons, tais como: Alfaia, Tamborim, Agogb e Caxixi, com o objetivo de conhecer melhor
0 corpo e suas possibilidades para utilizar e cuidar melhor do mesmo, desenvolvendo
a atencao e a capacidade de concentragdo por meio da iniciagdo musical.

Nosso corpo € nosso templo. A percussdo corporal nos permitiu conhecer e
entender suas possibilidades de forma ladica. A regéncia exigiu dos surdos uma
grande atencao aos sinais que o maestro fazia dando as orientacées de como a musica
devia continuar.

Fizemos com que as atividades parecessem brincadeiras para que as criancas se
sentissem parte importante do que acontecia na oficina.

Brincadeira com corda. Exercicio de contagem, tempo e regéncia. Exploracao e
apresentacao de sons extraidos de objetos do cotidiano (panela, frigideira, travessa),
com objetivo de conhecer melhor o corpo e suas possibilidades para utilizar e cuidar
melhor do mesmo. Desenvolver a atencdo, coordenacdo motora e capacidade de
concentracdo e ao mesmo tempo trabalhar no¢do de compasso.

A brincadeira de pular corda desenvolve os itens citados acima, pois cada
participante deve observar aquele que pula antes, esperar a hora certa de entrar, pular
a quantidade correta de vezes e sair na hora certa. Assim como numa orquestra, numa
banda, ou em um bloco musical. A percussdo com objetos permite conhecer e ampliar
as possibilidades sonoras, além de instigar a curiosidade e incentivar a criatividade.

Para essas atividades utilizamos instrumentos ndo convencionais, tais como
panelas, tigelas de vidro, balde, garrafa pet e corda.

Oficina em conjunto com acompanhantes e ou familiares, usamos a brincadeira da
flecha com palma, pé e palma, palma e pé. Fizemos também exercicio de percusséo
corporal em duplas formadas por pais/mdes/acompanhantes e seus respectivos
surdos complementamos com a brincadeira de adivinhar qual instrumento ou objeto
esta sendo tocado, sentindo as vibragbes com as maos apoiadas em uma mesa de
madeira. Objetivo dessa atividade foi melhorar a integracdo entre surdos e familiares
mostrando que cada um tem suas facilidades e dificuldades, desenvolvendo a
coordenacao motora, atencao e a desinibicao.

A brincadeira em dupla pode ser executada se os dois participantes se movimentam
de maneira coordenada e ou sincronizada, o que criou uma nog¢ao de interdependéncia
entre os surdos e seus familiares.

Para a adivinhacéo foi fundamental a percepcao, sensivel, ao que os olhos ndo
veem, mas 0 Corpo sente.

Continuamos com a brincadeira da flecha com palma, pé e palma, palma e pé.
Introducdo ao método de educacédo musical do “O Passo”. A percussdao com copos
desenvolve o entendimento de frases musicais, a pratica de canones e a coordenacao
motora integrando som e movimento, finalizacdo de um primeiro arranjo musical.
Reproducao de diferentes frases de forma organizada e paralela. Os canones com
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copos desenvolveram a possibilidade de “fazer o seu com concentracdo total ao
mesmo tempo em que se presta atengéo no outro”. Afinal os sons quando organizados
e sincronizados corretamente criam um terceiro som.

A “flecha” desenvolve a visdo periférica e exige que todos se olhem no olho,
trazendo maior atencdo as individualidades. O método Passo propbe que o
aprendizado musical seja feito em movimento, se utilizando de um passo similar ao
gue se danca numa ciranda, combinando-os com batidas de palmas. Isso desenvolve
muito a coordenag¢ao motora dos participantes.

A memoaria € extremamente necessaria para um musico, assim como € para todas
as pessoas, quem tem uma boa memaoria aprende mais rapido e evolui mais em seus
processos, para isso utilizamos lousa branca, canetas e copos.

Pequena iniciacdo a meditacGes, prestando atencdo e controlando respiracao.
Brincadeira de pular corda. Objetivo de iniciagdo musical, principios basicos de tempo
e compasso e criar e ou desenvolver o senso de compromisso e responsabilidade.

Desde o comeco das oficinas percebo que a maioria dos usudrios é um tanto
ansiosa, e por vezes nao consegue lidar com seus impulsos de maneira saudavel. Por
isso propus inicid-los nas meditacdes, que nos ajudam a conectar com a natureza e
consequentemente com nds mesmos. Além de, entre outras coisas, nos deixar mais
calmos e concentrados para executar atividades desafiadoras.

A construcédo dos ganzas comecou com cada um escolhendo cores para decorar
as garrafas e decorando-as, estimulando a criatividade. Ao final da oficina cada usuario
levou sua garrafa para casa com o compromisso de trazé-las nos proximos encontros.

Novamente trabalhamos a brincadeira da flecha com palma, pé e palma, palma e
pé e alternado. Exercicio de movimentacdo com passo de danca da ciranda que marca
o tempo (pulsacgéo), elaborando melhor as noc¢des de direcéo: frente, traz, esquerda e
direita. Regéncia baseado em dinamicas de volume e pausas. Com objetivo de
trabalhar a coordenagédo motora e 0s principios basicos da iniciagdo musical de tempo,
intensidade, timbres e duracao.

Desenvolve a atengéo e concentragao, pois cada um participa a partir do momento
em que recebe uma palma de outro participante e essa palma pode vir de qualquer
direcdo. A utilizacdo de passos de danca nas atividades desenvolve a coordenacao
motora, pois sdo movimentos ritmados que exigem um controle preciso sobre o corpo.
O desenvolvimento das intensidades e duracdo também desenvolve a coordenacao
lidando com diferentes niveis de forca e amplitude de movimentos.

Percebi ao longo do trabalho que a repeticdo das atividades é de extrema
importancia para a assimilagéo e evolucéo dos conteudos trabalhados.

8) Outras atividades

- Foi desenvolvido supervisdo aos orientadores, orientacdes fonoaudilogicas as
familias, conscientizacéo de fala.

- Participacao nas reuniées do CMAS e CMDCA, bem como na Comisséo de Anélise
de Documentos dos mesmos.

- Participacéo e exposicao de trabalho sobre o atendimento do Instituto Adhara no I
Congresso Internacional sobre Educacdo e Pobreza, Villarica, Chile, de 21 a
23/03/2018 — “O surdo/deficiente auditivo e as possibilidades de trabalho no Brasil
numa organizagao sem fins lucrativos”.
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- Capacitagdo da coordenadora sobre “Elaboracdo de relatérios técnicos na area
social’.

- Encontro de desenvolvimento humano com os funcionarios do Instituto Adhara.

- Reunido mensal de funcionarios para planejamento de atividades diérias.

- Ida ao Musical Ayrton Sena com acessibilidade para surdos.

- Gravamos o programa Nossa Entidade da TV Assembleia Legislativa com a
oportunidade de mostrarmos o trabalho realizado pelo Instituto Adhara.

- O artista plastico Carlos Daniel Cruz iniciou um trabalho de artes plasticas com os
surdos as 32 feiras a cada quinze dias.

- Em comemoracdo ao dia das maes a oficina de percussdo em movimento foi
realizada integrando os surdos e seus familiares. O mesmo ocorreu na oficina de
oralizacao.

- Participacao e apresentacdo de péster sobre “O surdo / deficiente auditivo e as
possibilidades de trabalho em uma organizagdo sem fins lucrativos”, na 252
Conferéncia Internacional sobre Aprendizagem, realizada de 21-23 Junho 2018,
Athenas, Grécia.

- Festa junina realizada no dia 23/06/2018 com a integragédo de surdos e familiares,
principalmente aqueles que por motivo de trabalho ndo conseguem comparecer
durante a semana no Adhara.

Observacdes:

Local e data: Cotia, 11 de setembro de 2018

Org&o Executor
Responsavel pelo
Orgao Gestor

TECNICO RESPONSAVEL

Aprovacéao pelo Presidente do CMAS
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