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ANEXO IV
RELATORIO DE ATIVIDADES 2020
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos 3 A 59 anos
PROGRAMA APRENDER A OUVIR

NOME DA ENTIDADE: Instituto Adhara

CNPJ: 11.512.700/0001-81

E-MAIL: contato@institutoadhara.org.br

ENDERECO: Av. Dona Cherubina Viana, 200, Vila Santo Antonio
MUNICIPIO/UF: Cotia/SP

CEP: 06708-360

1. OBJETIVO GERAL:

O Programa Aprender a Ouvir promove o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos para criangas e adolescentes Surdos e suas familias, de 3 a 59 anos, com o objetivo de
desenvolver a comunicagdo, priorizando a interagdo familiar e comunitaria, a autonomia e o
protagonismo.

2. ATIVIDADES:

Ressaltamos que as atividades realizadas em varios momentos contam também com intérpretes
e com a participagdo da familia, como forma de convivéncia e fortalecimento de vinculos,
considerando a dificuldade de comunicagdo em decorréncia da Surdez dos filhos e da falta de
fluéncia na Lingua de Sinais por parte das familias, quando do atendimento presencial.

2.1) Estimulagéo de linguagem /LIBRAS - L1

Na estimulacéo de linguagem com as crian¢cas Surdas que ja tem nocdo da Lingua de sinais
trabalhamos a conversacdo, para isso cada um escolheu o brinquedo que queria e conversamos
sobre o mesmo, reforcando os sinais aprendidos. J& com as criangas que ainda estdo iniciando o
aprendizado da Lingua de sinais trabalhamos o ensino e ampliacdo de vocabulario em LIBRAS, para
tanto cada um escolheu um brinquedo e introduzimos os sinais desconhecidos e a0 mesmo tempo
auxiliamos na passagem de gestos para LIBRAS.

Fizemos também contacédo de histdria misturando os dois grupos estimulando a participacéo e a
convivéncia social e propiciando o conhecimento do modelo linguistico do Surdo.

A atividade de Prevencao ao coronavirus foi feita para orientar as criangcas em LIBRAS, como
devem se prevenir dessa doenca nova e tdo séria que acomete todo o0 mundo. Apds as explicacdes
treinamos o0 que seria sinalizado e as criancas fizeram a apresentacdo aos pais sobre o que
aprenderam.

Trabalhamos na estimulagéo a formacgéo de frases a partir de imagens, ampliando vocabulario e
estimulando a expressdo em LIBRAS. Mostramos imagens para as criangas que sinalizaram as
caracteristicas das imagens, depois contaram sobre a imagem e trocando com os colegas acabaram
formando uma pequena historia.

Usamos tirinhas de gibi para a contacao de histéria, ampliando o vocabulario, a imaginacao e a
sequéncia temporal. Em roda cada um escolheu uma tirinha para apresentar para aos amigos a
histdria refletida na tirinha.
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2.2) Oficina de cultura e linguagens: interface com o cotidiano 1 (LIBRAS)

Trabalhamos noticias da atualidade sobre Austrdlia e Ird, com o objetivo de esclarecer os
atendidos sobre noticias que estdo aparecendo nos jornais e na TV sobre os incéndios na Austrdlia,
bem como a morte do Aiatol4 Soleimani do Ird. Em um primeiro momento solicitamos que os Surdos
pesquisassem nos tablets esses assuntos e lessem o0 que encontrassem. Em seguida, em grupo
cada um apresentou o que achou, compartiihamos as informacdes e os novos sinais de palavras
desconhecidas.

Aproveitando o més de janeiro que € um més de férias escolares fizemos atividades mais
ludicas e divertidas. Uma delas foi o Jogo de baralho chamado Pif Paf, com o objetivo de trabalhar
estratégias e foco. Iniciamos explicando as regras em LIBRAS, o jogo € em grupo com um minimo de
2 jogadores, distribuimos as cartas e jogamos, quem baixou as cartas primeiro foi o ganhador.

Jogamos ping pong trabalhando a coordenacdo motora e o foco, explicamos as regras em
LIBRAS, e o grupo se dividiu em duplas e jogaram, com o combinado que quem perdesse sairia e
daria lugar a outro participante.

Brincadeira com a bolha de sabdo realizada de forma compartilhada, com a equipe
multiprofissional, atendidos e familiares. O objetivo era fazer bolhas de sab&o de diferentes tamanhos
e formas. Para isso pesquisamos na internet receitas de bolhas de sabao que possibilitassem essa
experimentagdo. Fomos fazendo experiéncia com cada receita para verificar se conseguiamos as
bolhas bem grandes e que tipos de materiais podiamos usar para alcangar nosso objetivo.

Jogos com bexiga d’agua foi outra atividade compartilhada entre a equipe e os atendidos, com
0 objetivo de trabalhar o senso colaborativo e o respeito. Nessa brincadeira usamos agua, bexiga,
rede de vélei, corda, cadeiras, coletes dos times, esguicho, bacia e um plastico grande. O grupo
preparou o material, ou seja, encheu as bexigas de agua. Explicamos as regras, em seguida o grupo
se dividiu em 2 para comecar a brincadeira. Vale ressaltar que na preparacéo das bexigas contamos
com a colaboracdo de alguns familiares, entretanto na hora do jogo somente as criancas e
adolescentes brincaram.

Assistimos os filmes “Paddington 2” e “Quatro vidas de um cachorro”, numa atividade proposta
por L1, L2 e Oficina de LIBRAS, com o objetivo de estimular a comunicagdo do Surdo com sua
familia, bem como trabalhar valores.

Fizemos um passeio ao Serpentario do Instituto Butantd, como forma de integragdo entre
atendidos e familiares.

Usamos o “Cube Stories” para estimular a imaginagao e criatividade dos atendidos. Esse jogo
consiste em cubos como “dados” com imagens diversas, cada participante jogou os cubos e de
acordo com os cubos que sairam, ele criou uma estéria e contou em LIBRAS, entretanto a mesma
deveria ter coeréncia com as estorias contadas anteriormente pelos outros participantes.

Utilizamos o jogo de tabuleiro “Construindo a convivéncia” para refletirmos com os Surdos as
situacdes problemas apresentadas, fortalecendo interagbes sociais e os direitos de cidadania,
apresentamos as regras ao grupo e iniciamos o jogo com os dialogos sugeridos nas cartas tiradas.

Fizemos uma roda de conversa com os adolescentes sobre brincadeira de rasteira "quebra
cranio”, mostramos videos da brincadeira e discutimos 0s perigos e como evitar.

A atividade de prevencao ao coronavirus foi feita para orientar as criancas, em LIBRAS, como
deveriam se prevenir dessa doenca nova e tdo séria que acometeu todo o mundo. Apds as
explicagdes relacionamos quem faria cada parte do video, treinamos o que seria sinalizado, filmamos
e editamos para passar na televisdo do Adhara.
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2.3) Oficina de LIBRAS para Surdos

Para os atendidos Surdos, de faixas etarias diversas, que ndo tem ainda a Lingua de sinais
iniciamos um trabalho mais intensivo para ajudéa-los a evoluir no conhecimento da LIBRAS.

Iniciamos ensinando o alfabeto manual da Lingua de Sinais, em roda apresentamos o alfabeto
manual, ensinamos como digitar as letras, depois cada um praticou o alfabeto manual. Em seguida
mostramos palavras em LIBRAS e cada um deveria registrar em portugués o que estava escrito em
LIBRAS. Demos atividades para serem realizadas em casa, para que pudessem treinar.
Continuamos com o alfabeto manual e acrescentamos os cumprimentos na Lingua de Sinais.
Mostramos as imagens dos cumprimentos e perguntamos 0 que era e explicamos o contexto do
sinal, em seguida cada um praticou.

Comecgamos trabalhando a Configuracdo de Maos que € um dos parametros da LIBRAS,
visando a ampliacdo do conhecimento e do vocabulario, para essa atividade usamos jogo de cubos e
0 baralho de configuracdo de mé&os. Em grupo distribuimos o baralho e cada um fez o sinal
correspondente a configuracdo de mao que estava na carta que recebeu e assim sucessivamente.
No jogo de cubos cada um escolheu um cubo, o primeiro iniciou uma histéria em LIBRAS e na
sequéncia cada um foi complementando a historia inicial com as figuras que tinha no seu cubo.

2.4) Oficina de cultura e linguagens: interface com o cotidiano L2 — Portugués escrito

Nessa oficina também foi trabalhado o jogo de ping pong, mas com outro objetivo, o de
trabalhar regras e o saber esperar.

Brincamos de esconde esconde, mas mudamos um pouco a regra, guem encontrasse o colega
tinha que fazer o sinal em LIBRAS do mesmo, caso contrario ndo ganhava.

Brincadeira de bola de basquete e futebol com as criangcas menores, com 0 objetivo de
identificar a parte do corpo que usavam em cada jogo. Explicamos como seria a atividade e
entregamos a bola e os participantes tinham que dizer qual parte do corpo era usada para cada uso
das duas bolas.

Preparacédo do material para a brincadeira de bolha de sabao que tinha o objetivo de trabalhar a
colaboracdo entre os Surdos, pois cada grupo fez o material para o outro grupo brincar no dia
seguinte e também tinham que deixar o espago organizado e limpo. Nessa preparacdo usaram
garrafa pet, copo plastico, barbante, espeto de churrasco, perfex, elastico, arame, bambolé, bacia,
tartaruga grande, receita, aclcar, agua, detergente, xarope de milho, fermento. Ainda com relagdo a
bolha de sab&o propusemos a leitura das receitas com o objetivo de ampliar o conhecimento do
portugués e de identificar as semelhancas e diferencas entre as receitas utilizadas. Comegcamos
mostrando as receitas escritas para leitura e identificacdo de como é cada receita e pesquisar as
palavras desconhecidas nos tablets, comparando as mesmas e marcando 0 que era igual e o que
era diferente.

Assistimos o filme “Paddington 2”, numa atividade proposta por L1, L2 e Oficina de LIBRAS,
com o objetivo de estimular a comunicacdo do Surdo com sua familia.

Fomos a um passeio no Serpentario do Instituto Butantd, como forma de integracdo entre
atendidos e familiares. Apos essa atividade fizemos leitura de texto sobre encantador de serpentes,
para que todos pudessem conhecer. Iniciamos apresentando a imagem e perguntamos o que sabiam
sobre o tema, em seguida fizemos a leitura do texto como forma de ampliarmos o conhecimento.

Outra atividade foi a leitura do jornal sobre o coronavirus com o intuito de trazer mais
informagfes aos Surdos. Mostramos a imagem da noticia do jornal, perguntamos se viram essa
noticia em algum meio de comunicacao e do que se tratava. Cada um se colocou e pesquisamos nos
tablets mais informacd6es sobre a noticia e a cultura da China.
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Fizemos a contacdo da histéria “Coisas que amo em mim” visando trabalhar o
autoconhecimento. Iniciamos contando a histdria e mostrando as imagens do livro, em seguida na
roda de conversa cada um tinha de dizer: “o0 que ama em vocé? ” e assim fomos trocando as
impressdes entre os participantes.

Trabalhamos as areas de conhecimento da escola desenvolvendo consciéncia e opinido dos
atendidos. Em grupo comegamos perguntando quais as disciplinas que eles tinham na escola e qual
a importancia delas na vida de cada um, os participantes se manifestaram e houve troca de opinides.

Na atividade sobre o coronavirus os atendidos leram e explicaram ao grupo o significado da
imagem do jornal e revista divulgando informagdo e ampliando seu vocabulario. Em seguida,
apresentamos uma frase e tiveram que relacionar a frase com a imagem, logo apds apresentamos os
textos da revista Veja, do jornal Folha de S&o Paulo e uma edi¢éo do jornal da Escola Helen Keller.
Trabalhando o portugués a partir das imagens apresentadas os atendidos escreveram um pequeno
texto que refletiu a imagem.

2.5) Oficina de LIBRAS para familias

Assistimos o filme “Paddington 2”, numa atividade compartilhada com L1, L2 visando estimular a
comunicacao do Surdo com sua familia.

Em dupla com o Surdo e seu familiar trabalhamos as perguntas: “Como foram suas férias? ” “O
gue mudou de 2019 para 2020 em sua rotina? ” com o intuito de estimular o dialogo entre eles
ensinando sinais desconhecidos e conversagédo em LIBRAS.

No trabalho em dupla, Surdo e familia, também ensinamos a importancia da apresentagéo
pessoal e seus sinais basicos, usamos como referéncia a apostila do SELI e revisamos o alfabeto
manual.

2.6) Oficina recreativa

ApOs a preparacgao da atividade em L1 e L2 passamos entdo para a brincadeira com a bolha de
sabdo realizada de forma compartilhada, com a equipe multiprofissional, atendidos e familiares. O
objetivo era fazer bolhas de sabdo de diferentes tamanhos e formas. Para isso pesquisamos na
internet receitas de bolhas de sabdo que possibilitassem essa experimentacdo. Fomos fazendo
experiéncia com cada receita para verificar se conseguiamos as bolhas bem grandes e que tipos de
materiais podiamos usar para alcancar nosso objetivo.

Jogos com bexiga d’agua foi outra atividade compartilhada entre a equipe e os atendidos, com o
objetivo de trabalhar o senso colaborativo e o respeito. Nessa brincadeira usamos agua, bexiga, rede
de vélei, corda, cadeiras, coletes dos times, esguicho, bacia e um plastico grande. O grupo teve que
preparar o material, ou seja, encher as bexigas de agua. Explicamos as regras, em seguida o0 grupo
se dividiu em 2 para comecar as brincadeiras. Vale ressaltar que na preparacdo das bexigas
contamos com a colaboracdo de alguns familiares, entretanto na hora do jogo somente as criancas e
adolescentes brincaram.

Trabalhamos de forma ladica a confeccdo das pastas para guardar as atividades de 2020, os
atendidos usaram EVA, cola quente, velcro, tinta e cada um fez e decorou sua pasta.

Brincadeira de casinha para as criangas promovendo o desenvolvimento de habilidades
sociais, vivenciando as atividades do dia a dia, montaram as cenas que refletia esse dia a dia e
trabalhamos a divisdo e o compartilhar.

2.7) Servi¢o Social

Acolhimento, triagem e atendimento social

Realizamos atendimento dos familiares e beneficiarios, bem como de familias novas que
solicitaram inclusdo no servico, por indicacdo de familiares ou encaminhados pela rede de
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atendimento de Cotia. Esse atendimento oportunizou momentos de escuta, orientacdo, integracdo e
encaminhamentos a rede de servicos.

Efetuamos contato por telefone com as familias novas para definicdo de horéarios de
atendimento no Adhara considerando o contra-turno escolar.

Orientacdo e acompanhamento BPC-LOAS Previdéncia Social — INSS, acompanhamento de
dois processos em analise para incluséo via site Meu INSS.

Contato com lojas Pernambucanas no Shopping Raposo
para verificar a possibilidade de colocacédo de jovem. Orientacdo e encaminhamento de jovem para
entrevista de trabalho na loja do Shopping Granja Vianna, a gerente contatou o Adhara por indicagéo
de funcionario Surdo, que é nosso atendido.

Atendimentos e orientacOes realizados a:

- Adolescente Surdo que solicitou desligamento para fazer um curso de Eletromecanica no SENAI da
Granja Viana, curso semanal com duracéo de seis meses, ap0s esse periodo retornara as atividades
do Instituto Adhara.

- 3 Adolescentes Surdas e suas méaes sobre os cuidados com a exposicao indevida nas redes sociais
e sobre o0s riscos que as mesmas correm com essas agdes. As maes precisam observar e conversar
com suas filhas orientando-as.

- M&@e de crianca Surda com aparente quadro de esgotamento fisico e reagdo a medicamentos
analgésicos, a levamos a PS do Parque S&o Jorge, unidade mais proxima do Instituto Adhara.

- Méae preocupada com o filho menor pois o mesmo ndo dorme direito, chora o tempo todo na escola,
apresenta quadro febril. Apds exames clinicos pediatra encaminhou para atendimento com psicéloga
para tentar identificar a situagao.

Roda de conversa com familiares

Realizamos uma roda de conversa com grupo de mées que participaram das atividades de
férias no Adhara, com objetivo de oportunizar um momento de fala, para as maes poderem contar
umas para as outras suas experiéncias com os filhos em periodo de férias escolares, as angustias
em relacdo a mudanca de escola para algumas criancas e a ansiedade das maes com esta nova
experiéncia, cada uma falou de suas vivencias e sentimentos. O grupo acolheu os relatos com
atencao e respeito tornando o momento alegre e descontraido frente as dificuldades e facilidades de
cada um.

Fizemos dois momentos de roda de conversa com grupos diferentes de familiares, para fazer
um levantamento sobre 0s assuntos que gostariam de conversar nas rodas de conversa, as
sugestbes foram:

- Falar néao (limites, papel de pais, mées e avos) na educacao dos filhos,

- Namoro na adolescéncia: qual a hora certa,

- Sexualidade: como orientar os filhos Surdos,

- Comunicacgéo (Lingua de sinais, dificuldade para aprender);

- Violéncia contra mulher (relacionamento abusivo, feminismo e machismo).

Os participantes interagiram bastante respeitando as opinides e as experiéncias de cada um do
grupo, para finalizar reafirmamos os combinados de sigilo com os relatos e as vivencias de cada
participante.

Iniciamos a roda de conversa falando sobre relacionamentos abusivos, uma das participantes
compartilhou com o grupo uma experiéncia sobre a dificuldade de se desvencilhar de um
relacionamento permeado por violéncia, exploracdo financeira e uma falsa ideia de amor (mulheres
gue amam demais). O grupo acolheu com respeito os relatos, cada uma pode também compartilhar
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um pouco de suas experiéncias e como conseguiram superar, aproveitamos para trazer algumas
reflexdes sobre: o quanto inconscientemente aceitamos permanecer num relacionamento abusivo;
nossa responsabilidade em reproduzir uma educac&o machista com os filhos. Encerramos o primeiro
momento desta conversa com esta reflexdo e rapidamente apresentamos um novo jogo de cartas
"Resiliéncia", pedimos para cada participante escolher uma carta e falar o que a mesma
representava para elas naquele momento.

Nosso Ultimo encontro aconteceu dia 13/03, quando dariamos continuidade a tematica
anteriormente discutida, entretanto as familias estavam bastante agitadas com as informacdes
recebidas pelas escolas de suspensdo das aulas e o0s riscos do contdgio do coronavirus.
Conversamos sobre a importancia e a necessidade
de isolamento social e as praticas de higiene necessarias de lavar as maos com frequéncia e utilizar
alcool gel. Encerramos refletindo sobre a necessidade manter a calma e aguardar maiores
informacoes.

2.8) Psicologia/psicologia em grupo

O atendimento em psicologia se deu de acordo com a demanda identificada pelo Servico Social
ou algum outro membro da equipe multiprofissional.

Acolhemos os atendidos Surdos e familiares com suas respectivas queixas de fundo emocional,
auxiliamos no processo de autoconhecimento para que entendessem que suas escolhas e atitudes
contribuem em seu processo de vida, buscando a ampliacdo da sua visdo na tomada de decisdes.
Considerando que 0S mesmos possuem poucos recursos internos ou ferramentas para lidar ou
compreender sozinhos suas angustias, crises de ansiedade, stress, depressédo e demais desafios da
vida. No processo de atendimento utilizamos o método Sand Play, a andlise de discurso, o
psicodrama e a dramatizacéo de cenas temidas quando necessario.

Por meio da escuta e acolhimento das questdes apresentadas foi tragado um plano de
intervengdo para os atendidos.

Com os familiares dos Surdos alguns temas foram trabalhados tais como:

Separacédo conjugal;

Ansiedade — estabilidade emocional;

Resgate de autoestima;

Pensamentos de autodestrui¢do, ndo vendo sentido na vida;
Reducéo da cobrancga de si e do filho Surdo;

Sentimento de magoa, tristeza e medo;

Preocupacédo com filho Surdo com hiperatividade/agressividade;
Preocupacédo com filho Surdo que esté perdendo a visao;
Depresséo;

Preocupacéo financeira,

Vicio de fumo interferindo na saude;

Ja& no atendimento aos Surdos as questdes apresentadas foram:
Caréncia afetiva com relacéo aos pais;

Falta de didlogo com os pais pela dificuldade de comunicacdo em LIBRAS;
Angustia, hiperatividade, sexualidade, medo;
Reforgo da autoestima;
Ansiedade com relag&o ao primeiro emprego, as atividades escolares;
Autoconhecimento;
Tomada de decisoes;
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Sonhos e planos futuros;
Vicios em jogos de video game;
Sobrecarregado com afazeres domésticos com a separacao dos pais;
Dificuldade de expor seus sentimentos e pensamentos;
Pensamentos confusos;
Dificuldade de lidar com as outras pessoas no trabalho, por ser Surdo acha que estéo falando dele.
2.9) Oficina corpo e movimento

Iniciamos o ano com atividades recreativas, aproveitando o més de férias escolares, com o
objetivo de estimular as habilidades motoras basicas, assim como a cooperagao e interagdo entre 0s
grupos, dessa forma promovemos aprendizados de forma lddica e prazerosa, com desafios
realizados pelas criangas, adolescentes individualmente ou em grupo.

Fizemos um passeio no Parque Teresa Maia com todo o grupo de atendidos, com a proposta de
fazer brincadeiras ao ar livre estimulando a atividade fisica, o aprendizado, a criatividade,
promovendo as relagbes pessoais, saude e a interagdo com a natureza. Usamos bola, corda, arco,
brinquedos ja existentes no parque e a pista de caminhada. O grupo ficou a vontade para explorar o
parque e brincar, alguns jogaram futebol na grama, outros pularam corda, brincaram nos brinquedos
do parque e fizemos uma caminhada conjunta aproveitando a pista do parque.

Outra atividade realizada foi uma brincadeira com bexigas cheias de agua, propiciando diversao
e interacdo entre todos os atendidos. Iniciamos apresentando as regras e foi ressaltada a
importancia do trabalho em equipe, o respeito ao companheiro de atividade e as regras. O grupo foi
dividido em 02 equipes, cada uma se posicionou de um lado do espaco delimitado, ficando
responsavel pelo seu territorio e precisava salvar o mesmo do bombardeio das bexigas com agua. A
rede de voleibol que dividia o espaco ficou coberta, assim uma equipe n&o via a outra. Cada equipe
recebeu um nimero de bexigas cheias de dgua, quando foi dado o sinal, uma das equipes joga uma
bexiga para o campo adversario que deveria pegar a bexiga antes que a mesma caisse em seu
territdrio, ganhou a equipe que ao final do jogo estava com o maior nimero de bexigas com agua.

Fizemos um circuito motor com o grupo de criancas promovendo o desenvolvimento das
habilidades motoras de locomogdo e estabilizagdo; para isso usamos cones, bolas e cordas.
Iniciamos apresentando o circuito, explicando a acdo que aconteceria em cada estacdo e depois
perguntamos aos atendidos quem entendeu para demonstrar aos colegas. Foram divididos de
acordo com o nimero de estacdes, realizaram as atividades num tempo previamente determinado,
apos cada execucdo todos trocaram de estacdo, e assim sucessivamente, até que todos tivessem
passado por todas as estacdes.

Na atividade com bola estimulamos as habilidades manipulativas (arremessar, agarrar, lancar,
rolar) a partir de vivéncias realizadas individualmente, com e sem deslocamento, viabilizando a
exploracdo do material. Mostramos as criangas 0s movimentos com a bola de langar, agarrar,
arremessar e rolar e assim treinamos 0s varios movimentos.

Brincamos de pega-pega bola e pega-pega arvore em dias diferentes, estimulando habilidades
motoras, agilidade, velocidade, sociabilizacao. Diferente dos jogos competitivos, em que sempre ha
ganhadores e perdedores, nas brincadeiras de pega-pega s6 hd ganhadores, pois aquele que for
pego numa rodada torna-se pegador na rodada seguinte. O grupo escolheu o pegador que comecgou
com a bola nas méos, as criancas se espalharam pelo espaco demarcado, o pegador correu para
pegar as criangas, quando o pegador tocou com a bola alguma crianga a mesma passou a ser o
pegador e assim sucessivamente.
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Propusemos a brincadeira de pique bandeira estimulando a velocidade, agilidade, orientacdo de
espaco temporal. O objetivo do jogo era atravessar o campo adversario e capturar a bandeira sem
ser pego. Quem fosse pego tinha que ficar parado, congelado, no territério oposto. O participante
seria libertado por alguém de sua equipe que conseguisse toca-lo sem ser pego pelo adversério.

No Circuito funcional com os adolescentes o objetivo foi resgatar através de um circuito de
exercicios, a capacidade funcional de cada um, enfocamos os membros inferiores, superiores e
abdbémen. Usamos bolas, faixas elasticas e tatames de EVA, apresentamos 0s exercicios a serem
desenvolvidos em cada estacao, o grupo foi distribuido entre as mesmas e a cada tempo pré-definido
trocavam de exercicio.

Na yoga continuamos trabalhando o autoconhecimento baseado em técnicas corporais,
exercicios de respiracdo, métodos de relaxamento e concentracdo, introduzimos algumas posturas
em pé, sentadas, deitadas e uma invertida.

2.10) Oficina Percusséo em Movimento

Atividades - Brincadeira com percussao corporal. Exercicio de contagem, tempo e
regéncia. Exercicio de percussdo corporal com pé e palma. Iniciagdo a linguagem e escrita
musical. Exercicio de movimentacdo com passo de danc¢a da ciranda que marca o tempo (pulsagéo),
elaborando melhor as nogbes de direcdo: frente, tras, esquerda e direita. Percussdo com
copos. Exercicio com bola. Desenvolvimento da linguagem e escrita musical a partir dos sinais com
bola. Aquecimento com bola. Exercicio de pergunta e resposta com frases musicais, no¢ao de tempo
(pulsacdo) e regéncia. Exploragdo dos instrumentos percussivos, Boomwackers e seus sons.
Brincadeira da flecha com palma, pé e palma, palma e pé. Frases musicais em unissono e
separadas com instrumentos percussivos com ritmo de samba. Criacdo de frases ritmicas.

Objetivos - Conhecer melhor o corpo e suas possibilidades para utilizar e cuidar melhor do
mesmo. Desenvolver atencdo, coordenacdo motora e capacidade de concentracdo. Trabalhar nogéo
de tempo, compasso, alturas e intensidade. Escrever e tocar frases musicais utilizando sinais simples
como desenhos de pés e maos. Trabalhar nog&o ritmica e capacidade de interpretacdo de cédigos.
Descobrir novas possibilidades de tocar os instrumentos de percussdo e de usar as notas musicais,
podendo construir melodias ou harmonias. Introducdo a iniciagdo musical, principios basicos,
repertério no ritmo do samba. Trabalhar a criatividade e ver o que realmente foi absorvido pelos
participantes até o momento, ao ponto de conseguirem se expressar na musica.

A brincadeira de percussdo corporal desenvolveu os itens citados anteriormente, pois cada
atendido utilizou diferentes partes do corpo para fazer o som, tocando ora com o lado direito ora com
o lado esquerdo do corpo.

Os exercicios de pé e palma possibilitaram o entendimento de que o som mais grave do corpo
vem do pé batendo no ch&o e 0 mais agudo vem das palmas. Assim comeg¢amos a transpor esses
sons para os instrumentos convencionais, ou seja, 0 que se toca com o pé é igual ou semelhante a
uma alfaia e o0 que se toca com a palma é semelhante ao tamborim.

A iniciacdo da escrita musical propiciou o desenvolvimento da capacidade de interpretar codigos
e simbolos e o raciocinio matematico.

A criagdo por parte dos participantes trouxe confiangca e demonstrou o quanto cada um foi capaz
de assimilar os conteldos e depois se expressarem colocando as suas caracteristicas e
pensamentos sobre o aprendido.

A utilizacdo de passos de danca nas atividades desenvolveu a coordenagcdo motora, pois sdo
movimentos ritmados que exigem um controle preciso sobre o corpo.
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A percussdo com copos desenvolveu o entendimento de frases musicais e a coordenacgdo
motora, pois integra som e movimento. Uma vez que cada individuo tem sua funcdo/som, mas ao
mesmo tempo precisava prestar atengdo no outro para que a musica acontecesse de forma
agradavel.

Relacionar os simbolos e ou sinais com sons e reconhecer qual representa qual, foi o primeiro
passo para entendimento da escrita musical. A regéncia exigiu dos atendidos uma grande atencdo
dos sinais que o maestro fazia, pois foi dai que sairam as orientacbes de como a musica deveria
continuar.

Os exercicios com bola desenvolveram o raciocinio ligado ao controle do tempo, da forca, da
distancia e velocidade, pois para executar um ritmo batendo a bola no chéo os participantes
precisavam calcular todos esses fatores. Depois transpusemos esses sons para 0s instrumentos
convencionais, mostrando que podia existir diferentes cddigos para representar uma mesma coisa,
sendo assim os participantes puderam se tornar mais flexiveis e tolerantes.

A atividade usando os Boomwackers auxiliou no desenvolvimento melddico além de ritmico.

A “flecha” auxiliou no desenvolvimento da visdo periférica, pois exigiu que os atendidos
mantivessem a atencdo numa roda, cada um participou a partir do momento em que recebeu uma
palma de outro participante e precisaram ficar atentos e concentrados pois a palma podia vir de
qualquer direcao.

2.11) Oficina integrativa

As terapias integrativas/acupuntura/floral sdo atividades que possuem um olhar sistémico,
gue acolhem o individuo e suas necessidades, mas que também reconhecem a influéncia das suas
relacdes (familiares, sociais, econémicas, comunitarias e ambientais) na manutencao e equilibrio da
sua qualidade de vida.

Nos meses de janeiro e fevereiro, periodo de férias escolares, os atendimentos foram
destinados a demandas espontaneas, foi permitido o atendimento de todos que manifestaram
interesse pela oficina, incluindo um espaco para o relaxamento e o descanso e um tempo para o
autocuidado.

No més de marco, os atendimentos foram regularizados com frequéncia semanal (minimo 10
sessOes), sessfes com duracdo de 45 minutos. Foram atendimentos agendados pela Assistente
Social que priorizou 0os casos de maior necessidade. Caracterizou-se como prioridade as situacdes
gue mais afetavam a qualidade de vida pessoal e, consequentemente, que interferiam no nucleo
familiar como um todo.

Recorrentes as situacdes de estresse, sobrecarga e desequilibrio emocional (preocupagoes,
ansiedade), tensdes fisicas e emocionais, problemas no sistema digestério (distarbios alimentares), e
dores agudas ou crbnicas (coluna, enxaquecas), também disturbios do sono.

2.12) Judo

As oficinas de jud6 aconteceram em grupos de acordo com a faixa etaria das criancas e
adolescentes. Iniciamos com movimentos e golpes conforme o desenvolvimento de cada atendido,
trabalhando o preparo fisico e mental, a disciplina, a concentracdo, atencdo e o entendimento das
regras para essa atividade. Contamos sempre com o suporte da tradutora/intérprete de LIBRAS para
intermediacdo da comunicacao.

2.13) Oficina de robdtica

Na oficina de robdética comegamos esse ano com um grupo de criangas mostrando para eles as
pecas e os sinais definidos anteriormente pelos Surdos mais velhos, que constam da apostila de
Robotica em LIBRAS. Eles se interessaram, mas nao tivemos tempo de desenvolver mais essa
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oficina, em consequéncia da suspensao das atividades presenciais pelo COVID-19, mas sera
retomada quando do retorno presencial.

Relatério do atendimento remoto ap6s decretacdo Pandemia

No dia 17/03/2020, recebemos o Comunicado n° 04/2020 da Gestao de Parcerias da Secretaria
de Desenvolvimento Social, informando que as atividades deveriam ser suspensas a partir do dia
16/03/20 como medida de prevencao ao contagio do COVID-19. Foi bastante dificil, pois desde o dia
anterior estdvamos lidando com a ansiedade, medo, angustia, preocupacao das familias que ja
tinham recebido noticias das escolas que também fechariam e que o atendimento seria virtual.

Sentimentos esses que eram pautados ha inseguranca de se comunicarem com seus filhos em
LIBRAS de forma mais intensa, tendo que recorrer a um vocabulario desconhecido até entdo, de
auxiliarem nas tarefas escolares em LIBRAS, pois mesmo as que se comunicam com um pouco mais
de fluéncia com seus filhos Surdos, ndo sabem sinais em LIBRAS especificos das matérias
escolares.

Continuamos dando toda assisténcia e orientagdo as familias buscando tranquiliza-las para
enfrentar o que ainda viria pela frente. No dia 18/03/2020 suspendemos as atividades do SCFV
atendendo ao Comunicado citado acima.

Dormimos num mundo analégico com grandes potenciais para o digital e acordamos num
mundo digital. Como transformar um trabalho presencial de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo
em encontros remotos, online, com informacgdes e contatos ndo presenciais?

A partir dai, enquanto equipe, nos reunimos virtualmente varias vezes para identificarmos o que
farlamos em termos de atividades virtuais, qual a infraestrutura necessaria e se os colaboradores
tinham disponibilidade de infraestrutura, tanto de equipamentos quanto de conhecimento da
tecnologia necessaria para a gravacao dos videos, considerando que no caso do Instituto Adhara os
mesmos precisam atender a acessibilidade para os atendidos Surdos.

Varios questionamentos surgiram. Como fazer atividades por video? Que recursos usar? Qual a
melhor estratégia para o Surdo? Como atuar respeitando o tempo dos atendidos nas atividades e
deveres da escola? Como conviver junto e separado?

Observamos que a maioria dos nossos colaboradores néo tinha conhecimento das ferramentas
e plataformas e, para alguns, os equipamentos ndao eram suficientes para o que precisdvamos.
Foram, e continuam sendo, muitos os desafios. Ndo tivemos tempo para nos preparar, ndo tivemos
formacéo, ndo tivemos tempo para fazer a ponte entre a velha forma e a nova forma.

Como lidar com as angustias, ansiedade e medos dos colaboradores e dos atendidos? Como
inovar se nao ha nenhum precedente na histéria que nos dé pistas e luz para prosseguir? O trabalho
de busca foi tanto individual quanto coletivo. Buscamos o conhecimento de amigos e familiares para
somar ao nosso e nos reinventamos com as ferramentas que tinhamos.

Comecamos assim 0 processo de aquisicdo do conhecimento de melhores plataformas e
programas para gravacao, edicdo e compactagdo dos videos para que fosse viavel o envio pelo
WhatsApp ja que essa era a maneira mais facil e rapida de acesso as familias.

O aprendizado remoto desafiou nossas habilidades e competéncias, acelerando a nossa
transformacdo e ressignificando o momento atual por meio de novas ferramentas e recursos
tecnologicos.

Fundamental ressaltar que, no Instituto Adhara, a producdo dos videos tem um processo mais
longo e trabalhoso, seguindo os seguintes passos:
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1. Semanalmente, as sextas feira como acontecia presencialmente, agora virtualmente, a equipe
se relne para discutir quais atividades serédo realizadas;

2. O colaborador grava o video e encaminha para coordenacao,

3. A coordenacgdo analisa e envia para uma das intérpretes, distribuindo os videos entre elas,
considerando que recebem videos de nho minimo oito colaboradores,

4. As intérpretes fazem o estudo para traducgédo, a edi¢céo inserindo a janela de sinalizagao ou a
voz, quando o colaborador é Surdo, devolvendo para a coordenacao,

5. A coordenagdo entdo os publica nos 2 grupos de WhatsApp, um geral das familias e outro
dos adolescentes, jovens e adultos Surdos, de acordo com os dias das atividades, buscando
seguir a mesma organizacado de quando as atividades eram presenciais.

Videos explicativos com imagens sobre informacdes e contextualizagdo do mundo e do dia a
dia, oficina de LIBRAS para as familias e Surdos, estérias e histérias contadas em LIBRAS na
estimulacdo para as criangas Surdas, atencdo a saude e bem-estar fisico, emocional e psicolégico,
propostas recreativas, atividades de percussdo e trabalho corporal e encontros com pequenos
grupos online foram solu¢des que emergiram para nos reconectarmos como grupo.

Optamos por nao dividir o grupo em grupos pequenos, fizemos um de adolescentes, jovens e
adultos Surdos e um geral de todas as familias, orientando que a familia assistisse aos videos junto
com o Surdo; oportunizando um momento para aprenderem juntos, para fortalecerem os vinculos,
melhorarem a comunicagédo em LIBRAS, compartilharem ideias, ressignificarem o conteudo.

Por outro lado, a escola também precisou se reinventar. Passou a encaminhar videos, filmes e
atividades diversificadas nas diferentes areas do conhecimento, e nossos atendidos comecaram a
receber uma infinidade de videos e atividades escolares online.

Nos encontros por video chamada com os atendidos, observamos, por meio da narrativa de
cada um, alegria e contentamento em nos rever e ansiedade e desconforto frente a demanda que
Ihes foi enderecgada, entre elas:

v' Sobrecarga de atividades escolares;

v' Exaustdo e fadiga dos familiares no acompanhamento das atividades escolares, as familias
passaram a assumir papel de professor e, na maioria das vezes, 0s genitores ndo concluiram
nem o Ensino Fundamental, o que gera um grande sentimento de frustracdo a muitos;

v' Familias com um Unico celular para acompanhar as atividades escolares de todos os filhos,
Surdos e ouvintes;

v' Atendidos sem acesso a internet ou com acesso muito restrito, além da qualidade da mesma,;

v" Os Surdos ndo conseguem acompanhar o que esta sendo ensinado pelas escolas através
das plataformas Zoom, Google Meet, por algumas razées: tamanho da janela da intérprete,
ou pela falta de intérprete, por problemas com a internet que trava e o acesso as informagdes
com as intérpretes ndo acontecem, o que tem interferido sobremaneira na qualidade de vida e
saude dos mesmos;

v' Alguns Surdos, que estdo incluidos nas escolas regulares, ndo tém conhecimento da Lingua
de Sinais e acabam nédo se beneficiando da presenca de intérpretes por nao serem usuarios
da Libras;

v' Os Surdos estao tristes, ansiosos, nervosos, deprimidos, comendo muito e dormindo mal.

Percebemos que nesse momento precisavamos buscar um espaco na vida dos atendidos onde
eles pudessem trocar experiéncias com os amigos Surdos do Adhara que frequentam outras escolas,
compartilhar experiéncias préprias, realizar atividades recreativas e desafid-los com movimentos
corporais e ritmicos, o que virtualmente ndo é tarefa facil. Considerando que o Surdo é muito visual,
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guando se depara com uma tela como do Zoom, por exemplo, onde aparecem varias janelas ao
mesmo tempo, a concentracdo e atencao ficam comprometidas, a medida que cada movimentacao
gue acontece os desconcentra da intérprete ou de quem esta sinalizando.

No processo de adequacdo das atividades tentamos continuar com a Oficina de Judd
virtualmente, entretanto ndo foi vidvel pelo tipo de atividade que precisaria do contato fisico muito
proximo do oficineiro demonstrando os exercicios, como dos atendidos para sua execu¢do, 0 que
nesse momento de pandemia esta proibido. Fizemos apenas um video explicativo do porqué nao
poderiamos prosseguir, nesse momento, com essa atividade e outros 7 videos contando a Historia
do judé.

Com relagéo a Oficina de Robética também ficou inviabilizada na medida que os atendidos ndo
tém em suas residéncias os kits de robdtica para realizarem as atividades.

A oficina de Recursos Comunicativos da mesma forma se inviabilizou por serem atividades que
necessitam a corregao de articulagdo oro facial para o treino de linguagem e leitura oro facial.

Entretanto, prosseguimos com as demais atividades de forma adaptada ao novo modelo virtual
em videos para os Surdos, postados pelo WhatsApp e nas redes sociais, quais sejam:

1) Oficina de cultura e linguagens: interface com o cotidiano L1 (LIBRAS) Estimulagcdo de
linguagem LIBRAS - L1

e Histoéria criada e contada;

e Contagao historia do livro “Cadé todo mundo? ” Em 2 capitulos;

e Livro "A ostra e a borboleta" em 4 capitulos;

¢ Dicas para fazer videos usando celular;

e Bolo de caneca;

e Turma da Moénica 1l e 2;

e Festa Junina;

e 3D

e Gibi

e LIBRAS é universal? Parte 1 e 2

e O que é feliz aniversario

e Cesta de frutas

e O que é live? Parte 1 Instagram Parte 2

e Paku paku
e Contagao de histéria inventada “Uma familia Surda”
¢ Voa Jodo

e Zoo pregadores

e A caixa de lapis de cor

e Brincadeira da Inglaterra

o Estrela da noite

e Informacéo e orientacéo urgente

e O mistério da lagarta

e Quantas estrelas para ver a noite?

o Catavento

¢ Conhecendo o estatuto da crianca e da adolescente parte 1
e Desafio

e Sementinha
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A primeira escola de Surdos no Brasil
A magia das letras
Dados de papel
Poesia do Adhara
Como ficar préximo dos seus amigos

2) Oficina de cultura e linguagens: interface com o cotidiano 2 (Portugués leitura e escrita)

Explicando sobre o Coronavirus;

Refletindo sobre a quarentena;

Bolo de caneca;

Festa junina;

Mensagens positivas;

“Plano infalivel do Cebolinha”;

Formulario no Google Forms: Comidas tipicas de festa junina;

Formulario no Google Forms: Quem lembra? Sobre a festa junina do ano passado;

Linguagem das histérias em quadrinhos
Sugestao paku paku

Trabalho colaborativo: Jodo de barro

Um dia na roga

Convite festa junina

Espalhe boas ideias

Como esta se sentindo?

Brincadeira América Latina

Curiosidades do Peru

Direitos das criancas

A nova nota de R$200,00

Sorte x Azar

Lobo-guara: animal da nova nota de R$200,00
Exposicéo de lixo em Fernando de Noronha

3) Oficina de LIBRAS para Surdos

Alfabeto manual em LIBRAS;
Calendario;
Dias da Semana;
Sinais Coronavirus
Configuracdo da méo parte 1 e 2
Aprendendo a falar com as méos
Turma da Ménica aprendendo com as maos
Criando histéria com dados
Calendario em LIBRAS: Dias da semana
Calendario em LIBRAS: Meses
Cumprimentos
Data de nascimento
Pai nosso
Parabéns
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4) Oficina de LIBRAS para familias

Brincadeira acampamento — para que a familia saiba explicar em LIBRAS;
Missao impossivel - para que a familia saiba explicar em LIBRAS;
Sinalario cozinha;

Limpeza da cozinha;

Cuidados na cozinha;

Sinalario sobre partes da casa — Quarto;

Sinalario acessorios;

Brincadeira acerte o buraco - para que a familia saiba explicar em LIBRAS;
Brincadeira pé, pé, méo, mao - para que a familia saiba explicar em LIBRAS;
Lugar especial - Sala parte 1 e parte 2;

Perguntas e expressdes faciais;

A familia sol |4 si parte 1 e parte 2;

A lenda da mandioca;

Frases que as criancas dizem;

Onde tem acessibilidade em LIBRAS;

Vocabulério do quarto;

Patinho surdo;

VariagOes linguisticas festa junina;

Brincadeiras da Africa + vocabulario;

Curiosidades da Africa;

Descobrindo sinais;

Informacdes e Lingua de sinais africana;

Trava mao;

Desafio em LIBRAS;

Histéria da foca e da tartaruga;

Parecidos nao iguais;

Ser Surdo;

Sinais Polissémicos;

ECA - Estatuto da Crianca e Adolescentes;

Reflexbes sobre a infancia de uma surda;

Sentimentos e emocgdes;

Brincar com todos.

5) Oficina recreativa

e Como fazer um Bilboqué com material reciclado;
e Vamos experimentar diferentes texturas de alimentos;
¢ Memorizacao;
e Coordenacéo;
o Pipa de sulfite;
¢ Vai e vem de material reciclado;
e Jogo de memoria;
e Passaro de papel sulfite.
o Balédo festa junina
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e Lanterna festa junina

e Barquinho

e Brincadeira do Japéao

e Criando com a natureza

e Desafio com palitos

e Disco de neon

¢ Jogo flongodo

e Passaro de papel

e Resultado do desafio com palitos

e Vaievem

e Vamos fazer um foguete

6) Psicologia/Psicologia em grupo

de:

Reorganizacéo;

Viva o hoje;

O possivel ou o melhor? Parte 1 e Parte 2;
Ansiedade;

Vocé é a sua curg;

Vocé é sua cura: Depresséo dica 1;

Como sera o amanha?;

Dica de reorganizacgéao;

Como se libertar da magoa parte 1 e parte 2;
O possivel ou o melhor? Parte 1 e Parte 2;
O que te impede de evoluir partel e parte 2;
Vocé é sua cura parte 1 e parte 2;
Adolescéncia: Crise de identidade;
Solidao;

Gratidao;

Medo;

Presenca;

Setembro amarelo;

Decisbes conscientes;

Tedio;

Como se sentir mais confiante?

Além dos videos, ocorreram atendimentos individualizados para os casos mais criticos, por
meio de chamadas de WhatsApp com o auxilio da intérprete tendo sido identificadas questdes

- Isolamento causando muita tristeza e falta de atencdo, mexendo muito com as emocoes;

- Ansiedade e nervosismo por ndo poder sair de casa, dificuldade em acompanhar escola

online acarretando conflitos familiares;

- Desanimo para acompanhar atividades escolares online, antes da pandemia ja apresentava
qguadro de isolamento o que foi agravado, ndo tem vontade de comer, esta se isolando mais

ainda;

- Saudades do convivio com outras criancas trazendo sentimento de tristeza e introspecc¢ao;
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- Oscilacdes de sentimentos e comportamentos, apresentando dificuldade de compreenséo;
- Conflitos familiares por dificuldade na comunicacao;
- Dificuldade de reagir e mudar sentimentos, pensamentos e atitudes para melhorar a
gualidade de vida;
- Senso de responsabilidade para com sua saude e de seus familiares;
- Ansiedade, roendo unhas, inquieto e dificuldade para se expressar, apresenta medo de
dormir sozinho;
- Lidar com caso de COVID na familia e a importancia do uso de méascara;
- Ansiedade em ficar maior de idade para fazer o que quiser, foi trabalhado a ampliacdo da
consciéncia para as tomadas de decisdes;
- Ansiedade causando falta de ar a noite;
- Perda do pai;
- Medo de pegar COVID;
- Nao gosta do padrasto, ndo gosta de compartilhar a atencdo da mae;
- Inseguranca de ficar sozinha;
- Jogos de video game atrapalhando o sono e desempenho escolar e demais atividades
online;
- Ansiedade pela busca do primeiro emprego;
- Irritacdo pela dinamica familiar e dificuldade de comunicagéo com o pai;
- Duvidas sobre escolha da orientacdo sexual,
- Revolta contra o Coronavirus que impede de sair de casa para se divertir;
- Queixa que a mée trabalha muito em casa e ndo tem tempo para ele.

7) Oficina integrativa

Conto das maos;
Automassagem;
Conto passo a passo;
Como fazer bolsa de sal grosso;
Automassagem para digestao;
Cha por decoccao: horteld e canela;
Como tratar as emocdes pelos dedos das maos;
Mensagem floral meditativa Honeysuckle;
Cha por infusdo: camomila e erva cidreira;
Compressa de limao;
Escalda pés;
Mandala da natureza;
Tratamento de locais com dores;
Automassagem;
Automassagem para facilitar a digestéo;
Bolsa de sal grosso;
Exercicio para cuidar das emocdes;
Mensagem floral meditativa;
Como lidar com a dor?;
Ritmo e manutenc¢ao da saude;
Acupressédo parte 1 e parte 2;
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e Chestnut bud mensagem floral,

e Hora de dormir;

e Novo normal;

e Equilibrio Energético;

o Nebulizac&o caseira eucalipto e horteld;

¢ Nem tdo arrumada assim;

o |Leidaatragao;

e Microssistemas da orelha;

¢ Vamos falar de bagunca?;

e Pindas para o autocuidado;

e Primavere-se;

e Vamos eliminar o que nao serve;

e Situagdes que influenciam nossa frequéncia vibratéria: Atencao!!!;

e Hidratacao, equilibrio e consciéncia.

8) Servico Social

e Assisténcia e orientacdo as familias por ligagbes telefénicas e/ou por video
chamadas/WhatsApp individuais;

e Assisténcia e orientagdo quanto a inscricdo para o recebimento do Auxilio Emergencial,
sendo que para algumas familias realizamos o cadastro, pois as mesmas hao conseguiam
fazer sozinhas;

e Escuta e orientacdes quanto as dificuldades relatadas pelas familias no aspecto da
convivéncia familiar, estimulando-as a refletir sobre as boas licdes que este momento pode
nos trazer,

e Escuta e orientagfes as familias com relacdo aos conflitos familiares gerados pelas atividades
escolares, pois 0s Surdos ndo estdo conseguindo acompanhar a escola, ndo entendem o que
€ passado, seja virtualmente ou no papel, por outro lado os familiares também nédo tém
conhecimento nem da matéria, nem de LIBRAS, o suficiente para ajuda-los;

e Orientacdes as familias que residem com grande niumero de pessoas quanto a prevencao de
contagio do coronavirus;

e Escuta e orientacdo as familias com relagcdo as dificuldades de acompanhamento escolar
relacionadas a falta de equipamento e internet;

e Orientacdo quanto ao uso do Auxilio Emergencial, considerando o prazo para recebimento do
mesmo;

e Escuta e orientacdo as familias com dificuldades financeiras por desemprego,
consequentemente ndo conseguindo arcar com as despesas de aluguel, etc;

e Escuta quanto a ansiedade das familias quanto ao prazo para recebimento do Auxilio
Emergencial;

e Acompanhamento de casos de familiares com COVID;

e Escuta e orientacdo a familia com membro acometido por doenca grave;

e Escuta e orientagdo a familia com quadro de depressédo da jovem Surda;

¢ Videos chamadas com auxilio de intérprete, com grupos de Surdos buscando amenizar o
sentimento de soliddo, isolamento e mantendo os vinculos j& estabelecidos presencialmente;
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e Video chamadas em pequenos grupos com as familias colaborando no enfrentamento desse
momento tdo dificil que todos estdo passando, para que troguem experiéncias de como estao
lidando com as questdes da pandemia;

o Orientacdo quanto a renovacdo do cartdo BOM de 0Onibus gratuito para Surdos, entretanto
EMTU est4 fechada, atendendo apenas casos agendados na unidade referéncia de Cotia —
Clinica do Portao;

e Escuta das angustias das familias que tem mais filhos, além do filho Surdo, que estao se
desdobrando e ficando muito estressadas para acompanhar as aulas virtuais e as tarefas
escolares;

e Assisténcia e orientacdo quanto ao pagamento do Auxilio Emergencial, com consulta ao site
Meu INSS para alteracéo de agéncia bancaria;

e Escuta e orientagdes quanto as dificuldades relatadas pelas familias com relacdo a saude
fisica e psicoldgica;

e Escuta e orientacdo quanto a inventario que estd sendo feito pela OAB e no momento esta
sem atendimento;

¢ Orientacdo e encaminhamento de atendidos e familiares para atendimento psicologico;

e Orientacdo e encaminhamento para atendimento oftalmolégico na Clinica de Olhos Moacir
Cunha;

¢ Orienta¢do quanto a caso violéncia psicologica em familia de atendidos;

e Escuta e orientagédo a familia com encaminhamento do filho ao CAPS para avaliagéo;

e Apoio a familia que perdeu familiar com COVID;

e Contato com equipe de psiquiatria do HC para agendamento de consulta;

e Suporte as familias para preenchimento de questionario encaminhado pela Gestdo de
Parcerias;

¢ Orientacdo quanto ao processo de transferéncia de beneficio — BPC;

¢ Contato com familias para retirada de cesta basica;

e Orientacdo para familia quanto a diagnostico de autismo;

e Escuta e orientacdo quanto a dificuldade de trabalhar, pois ndo tem com quem deixar os filhos
pequenos;

e Agendamento EMTU para renovacao de bilhete especial BOM;

e Escuta e orientagédo questdes de relacionamento conjugal;

¢ Orientacdo sobre servigos para autistas;

e Orientacdo para clinica de tratamento para dependentes quimicos;

e Orientacdo para atualizacédo de Cadunico;

e Orientacao para atualizacdo de laudo de otorrino para confeccdo da carteira de reservista;

¢ Orientacdo quanto a atitude a tomar com relacao a filha que ndo dorme a noite;

¢ Orientacdo quanto a aparente estado depressivo da filha adolescente;

e Envio de formulario por e-mail para familia para renovacéo de bilhete especial de 6nibus que
devera ser preenchido pelo otorrino HC;

e Contato com Centro Auditivo Viver para audiometria de um atendido;

¢ Orientacdo a familia infectada pelo COVID, a mée e os dois filhos;

e Orientacdo as familias que aguardam a definicdo do beneficio sobre a continuidade da
antecipacdo do BPC — LOAS;
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Orientacdo a familia quanto a abertura de conta bancéaria para recebimento de penséo

alimenticia.

9) Oficina Corpo e Movimento

Exercicios 1,

Cardio + forca;

Cardio + concentracao;

Forca membros superiores;

Foco no quadrado

Cardiorrespiratério

Respira: Alinhar a respiragdo ao movimento
Saudacéao ao sol

Vamos melhorar a postura

Forca membros superiores

Vamos colocar o corpo em movimento
Atividade com bastéo

Decifrando a trilha

Preparando o corpo para as atividades diarias
Vamos cuidar do nosso quadril
Musculos abdominais

Desafio pega a vassoura

Escada da agilidade

Mobilidade articular e alongamento
Reequilibrando a coluna

Vamos cuidar dos nossos pés?
Abdominal deitada + coordenacgéo

10) Oficina Percussao e Movimento

Exercicio de percussao corporal;

Percusséo Yapo;

Brincadeira de percussao com a familia;

Instrumento Pandeiro;

Instrumento Alfaia;

Instrumentos Caxixi e Agogo;

Barriga, cotovelo, ombro e méo;

Construgéo de instrumento ganzd;

Desafio de percusséo corporal,

Instrumento Atabaque;

Instrumento Pandeiro

Percusséo Corporal

Percussao corporal com a familia

Coordenacdao e ritmo

Tum pa

Instrumento Boomewhackers

Treinando coordenacdo e movimento
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e Brincadeira com os dedos (Palo bonito)
¢ Ritmo da cultura afro-brasileira: ijexa/afoxé
11) Outras atividades virtuais:
e Vérios videos de orientacdo sobre prevencao ao coronavirus;
e Conto infantil “O escudo protetor contra o Rei Virus”;
e Link parainscricdo no Auxilio emergencial;
e Videos para relaxar e diminuir o medo e a ansiedade;
e Link parainscricdo e recebimento gratuito de pilhas para aparelhos auditivos;
e Cartilha sobre direitos pds pandemia;
¢ Video da equipe cumprimentando todos;
e Video do oficineiro do judd explicando a impossibilidade da atividade nesse momento de
coronavirus;
e Video da histéria do judd em 7 capitulos;
¢ Informe de lugares com maior risco de contagio pelo coronavirus;
e COVID-19 em LIBRAS: Quem sado pessoas sintomaticas e assintomaticas?
¢ Video preparado por todos os colaboradores Cesta de frutas;
e Festa Julina online;
e Perigo em compartilhar dados pessoais;
¢ Reunido de pais online;
¢ Reunides de equipe;
¢ Mensagens de Natal.

Informamos que no primeiro semestre recebemos a solicitagéo de 2 ex-atendidos de Cotia para
inclusédo nas atividades pelo isolamento da comunidade Surda que estavam passando, € mesmo nao
os considerando para efeito de repasse de recursos, 0s mesmos e suas familias foram incluidos no
atendimento. Assim como estamos atendendo outros 5 Surdos e suas familias municipes de Cotia:

v' Dois irmaos gémeos Surdos que ndo deu tempo de inseri-los, pois chegaram na semana
anterior a suspensao das atividades pela Pandemia,

v' Dois Surdos que ja vinhamos atendendo, pois apesar da vulnerabilidade pelas préprias
deficiéncias, ndo tem CadUnico.

v Uma crianca Surda que tem 4 anos e, apesar de ter ido ao CRAS e ter CadUnico, 0 mesmo
nao a encaminhou pela idade ser abaixo do conveniado.

Com a disponibilizagdo dessas novas ferramentas iniciamos além das atividades encaminhadas
por videos aos atendidos, publicadas nas redes sociais do Instituto Adhara e as chamadas por
WhatsApp, as atividades sincronas por meio do Google Meet, com grupos pequenos, para gue 0s
mesmos consigam acompanhar a comunicagdo que € toda feita em LIBRAS, seja pelo orientador,
seja pela intérprete, de acordo com as faixas etarias e necessidades de cada um.

O primeiro passo foi ensinar e treinar com os atendidos como usar a ferramenta e ensinar 0s
sinais em LIBRAS respectivos, como se usa no celular e no computador.

Nos encontros com os atendidos, seja pelo Google Meet ou pelo WhatsApp continuamos a
observar, por meio da narrativa de cada um, alegria e contentamento em nos contatar e aos outros
amigos Surdos, e ansiedade, desconforto e alguns casos de esgotamento fisico, mental e emocional,
frente as demandas que lhes vem sendo imputadas, de atividades escolares e do isolamento social.

Na Festa julina on line tivemos como objetivo manter a tradi¢cdo da cultura popular e fazer com
que os atendidos cultivassem a memodria afetiva das outras festas neste periodo de quarentena.
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Essa atividade foi proposta para manter o vinculo entre os atendidos, mesmo que de forma remota e,
envolver a familia em atividades ludicas e prazerosas, criando oportunidades de troca de
conhecimentos, saberes e socializacdo do fazer. Pensando na acessibilidade para as familias,
utilizamos a LIBRAS e portugués, enviamos o convite por video explicando como seria a nossa Festa
julina na quarentena. Sugerimos tarefas e atividades para serem realizadas em familia:

e Escolher um espago na casa e utilizar material reciclado para confeccionar, bandeirinhas,

lanternas e elementos decorativos para criar o cantinho julino.

¢ Com a ajuda da familia fazer uma receita doce ou salgada que combina com a tradicdo das

festas julinas (derivados de milho, bata doce, amendoim) para degustarmos juntos e
separados.

e Preparar a vestimenta e os adornos caipira: para a nossa festa virtual: camisa xadrez, vestido

rodado, cal¢a e o chapéu para a quadrilha virtual.
1) Oficina de cultura e linguagens: interface com o cotidiano L1 (LIBRAS) Estimulacdo de
linguagem LIBRAS - L1

Na atividade sobre os personagens Marvel ensinamos 0s sinais, explicamos o contexto e as
imagens em LIBRAS.

Trabalhamos o livro “O pinguim e a pregui¢ca” com o objetivo de ensinar os sinais em LIBRAS
dos animais e a importancia de se “fazer amizades” para nao ficar sozinho.

No livro “Cores” ensinamos os sinais em LIBRAS das cores e de frutas e outros objetos que
correspondiam as cores ensinadas.

Aproveitamos 0 més de setembro em que se comemora 0 Dia do Surdo para contar a historia
do INES - Instituto Nacional de Educagéo de Surdos, primeira escola para Surdos do Brasil fundada
em 1857, valorizando a identidade Surda e o conhecimento sobre sua histéria e lutas. Outra
atividade como parte da comemoracdo da Semana do Surdo foi informar sobre os direitos dos
Surdos e da comunidade Surda.

Outro livro trabalhado foi “Assim como vocé” ensinamos os sinais em LIBRAS e refletimos
sobre as semelhancas e diferengas entre os animais do livro e os seres humanos.

O livro “Pato atolado” nos levou a refletir sobre a importancia da solidariedade, como
precisamos ajudar e ser ajudado, pois ndo conseguimos fazer nada sozinho.

No trabalho sobre a colmeia das abelhas trabalhamos a organizacéo do cotidiano das abelhas
e fomos refletindo e comparando com o dia a dia dos atendidos.

Fizemos uma atividade de comparacdo entre criancas, adolescentes e adultos trabalhando os
conceitos com os atendidos, buscando no ECA a fundamentacdo para melhor entendimento desses
conceitos.

Na atividade que trabalhamos alguns animais e respectivos sinais em LIBRAS fizemos a
identificacdo de quais produtos sdo vendidos no supermercado advindos desses animais.
Abordamos a cadeia de alimentos identificando desde os animais até como eles chegam nas nossas
mesas, cada atendido pegava na sua propria casa algum produto que identificasse essa cadeia de
alimentos.

Dentro do projeto de vida: Quem sou eu? No intuito de verificar se os atendidos conseguem se
ver, solicitamos que cada um respondesse a pergunta inicial e identificassem qual a responsabilidade
de cada um na casa, na sociedade e no Adhara, em seguida dissesse o0 que querem ser quando
adultos.

Jogamos os dados do Rory’s Story Cubes e conforme saiam as imagens dos cubos cada
atendido tinha que usar a imaginacao e criar uma frase em LIBRAS com a imagem referida.
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O livro “O segredo das abelhas” mostrou como as abelhas produzem o mel, a partir da histéria
ensinamos os sinais em LIBRAS.

No desafio utilizando configuracdo de méos, o orientador mostrava uma determinada
configuracdo de méo e os atendidos tinham que usar a mesma configuracdo em outro contexto.

Com a chegada do Natal ensinamos sinais em LIBRAS que identificavam objetos comuns ao
periodo, como por exemplo, estrela guia, manjedoura, etc.

Ensinamos e praticamos com os atendidos a musica “Natal todo dia” em LIBRAS para gravacao
de video com a participagédo dos Surdos.

2) Oficina de cultura e linguagens: interface com o cotidiano 2 (Portugués leitura e escrita)

Dentro das atividades de conhecimento de mundo fizemos a leitura comentada sobre a morte
de Chadwick Boseman que interpretava o super-her6i Pantera Negra, primeiro herdi negro da
Marvel. Iniciamos mostrando para o grupo uma imagem do Pantera Negra e perguntando se eles
viram alguma coisa sobre o her6i na televisdo, no Facebook ou Instagram, para que circulasse o
saber de cada um no grupo e aprofundassemos o conhecimento comum com a noticia veiculada nos
jornais e midias sociais.

Propusemos a pesquisa sobre negros e mulheres no universo dos herdis da Marvel e do DC
COMICS, respondendo as seguintes questbes:

e A proporcéo de heréis em relagdo a heroinas,
e A proporgéo de herdis /heroinas negros e brancos.

Leitura de manchetes de jornais - “Herodis da linha de frente” Quem sdo os heréis da linha de
frente na luta contra o Covid?”, com objetivo de comparar o significado de herdi na vida real e nas
estdrias em quadrinhos e identificar as diferentes profissbées que trabalham na linha de frente do
Covid. Apresentamos manchetes de jornal onde o tema em discusséo sdo os heréis da linha de
frente, perguntamos aos atendidos a qual heroi eles estavam se referindo (contextualizando com a
realidade) heroéis da Marvel, heréis da CD Comics, quem sao os heréis que estdo sendo aplaudidos
na linha de frente e estimulamos a discussdao e dialogo no grupo provocando reflexdo e
conscientizacdo sobre a atuacdo desses profissionais.

Leitura de jornal sobre o Incéndio no Pantanal trazendo para discussao os motivos que podem
ter levado ao grande desastre ambiental do Pantanal, a vida de alguns animais em extin¢éo,
devastacdo da flora e a responsabilidade de todos nés no cuidado da natureza. Apresentamos
algumas fotos que ilustravam o desastre ambiental provocado pelo fogo no Pantanal, demos um
tempo para que os atendidos falassem o que sabiam, 0 que viram e 0 que estavam entendendo
sobre 0 assunto. Depois que o conhecimento transitou no grupo, divulgamos algumas informagdes
trazidas por estudiosos e jornalistas sobre o grande incéndio no Pantanal.

Leitura de jornal sobre o terremoto na Bahia com o intuito de informar e compartilhar fatos que
estdo acontecendo no dia a dia e que o Surdo muitas vezes néo sabe.

Curiosidade Animal - Texto informativo: Cavalos dormem em pé ou deitado? Perguntamos aos
atendidos se eles conheciam, se ja viram, se j& andaram a cavalo possibilitando a escuta e a troca
de experiéncia. Depois perguntamos se eles ja viram cavalo dormindo e como eles imaginam que o
cavalo dorme: em pé ou deitado. Levantamos as hip6teses dos atendidos possibilitando troca de
conhecimento para em seguida apresentarmos o texto informativo de um bidlogo sobre o porqué os
cavalos dormem em pé. Perguntamos aos atendidos quantas horas eles dormem por noite e
comparamos seu sono com o dos cavalos.

Leitura de jornal - Fernando de Noronha inaugura exposi¢cdo com lixo encontrado nas praias
com o objetivo de divulgar uma exposi¢cdo inovadora sobre o lixo marinho que nos levou a refletir
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sobre a nossa responsabilidade ambiental para um mundo mais sustentavel. Perguntamos se eles
conheciam a palavra exposicdo. Mostramos imagens de exposicbes nos museus de SP,
apresentamos a definicdo de museu e mostramos outros tipos de exposi¢cdo como a de animais e
carros antigos. Em seguida mostramos a exposicdo inovadora em Fernando de Noronha que nos
mostra a falta de consciéncia ambiental. Os atendidos perguntaram: “se eu esquecer meu chinelo na
areia e o mar levar € lixo também? Eu consigo encontrar o meu chinelo novamente? Depois
perguntaram como o lixo da Africa e da Asia vem parar no Brasil?”

Leitura de jornal - Quino, criador de Mafalda morre aos 88 anos, conhecer um outro cartunista e
uma nova personagem de estérias em quadrinhos: Quino e Mafalda e trabalhar o exemplo de
empatia e solidariedade. Mostramos a Mafalda e perguntamos se os atendidos ja leram alguma
tirinha da personagem. Apresentamos o perfil da Mafalda (ndo gosta de sopa, adora o Pica-Pau, faz
muitas perguntas é critica) e comparamos com o perfil dos atendidos. Contamos que o0 Quino faleceu
e mostramos o abrago da Monica na Mafalda como sinal de empatia e solidariedade.

Ainda trabalhando na roda de saberes passamos para curiosidade animal com a seguinte
pergunta: “Qual é o maior animal vivo da Terra?". Perguntamos aos atendidos e compartilhamos as
respostas identificando os amigos que pensaram igual e diferente. Pedimos para que cada um
explicasse o porqué escolheram cada animal. A pergunta trouxe inUmeras questdes: quem € maior?
Elefante, girafa, hipopdtamo, dinossauro? Falamos do peso, do comprimento, do tamanho do
coracao e da lingua. A partir do discurso desenvolvido no grupo apresentamos o texto informativo
sobre a baleia-azul que é o maior animal vivo da terra. Falamos do peso, do comprimento, do
tamanho do coracdo e da lingua. Como sempre fazemos, para que fique mais palpavel para os
Surdos, perguntamos qual o0 peso e altura de cada um e a maioria ndo sabia.

Leitura de texto informativo e compartilhamento de informacdes: a historia do jogador Pelé e
suas conquistas no futebol. Apresentamos os aniversariantes famosos do més: Pelé e Mauricio de
Sousa e perguntamos para os atendidos se os conheciam. Contamos a histéria do Rei Pelé: nome,
apelidos Pelé e Pérola Negra e porque o chamam de Rei. Comparamos a altura do Rei com a dos
atendidos relacionando quem era mais alto. Apresentamos 0s personagens Pelezinho e Jeremias de
Mauricio de Sousa, os dois personagens tiveram como inspiracéo o Rei Pelé. Conversamos sobre a
ligagdo do Pelé com o Santos identificando o time preferido dos atendidos. Comparamos as
habilidades do Pelé com os jogadores internacionais como Cristiano Ronaldo, Messi, Mbapeé e
Maradona, apresentando as vitérias nacionais e internacionais do Pelé. Falamos sobre a importancia
de valorizarmos a historia do maior jogador de todos os tempos que € brasileiro e foi considerado o
melhor atleta do século XX. Ele ndo é da geracédo dos atendidos, mas faz parte da nossa histéria e
cultura.

Explicacdo e troca de informacdes sobre o caso da Mariana Ferrer veiculado pelas midias
sociais, jornais e televisdo assegurando compreenséo, reflexdo e posicionamento pessoal do fato.
Apresentamos a imagem da Mariana Ferrer que apareceu nas midias e perguntamos se viram
alguma noticia sobre ela. Ouvimos o que eles tém de informacado, onde viram a noticia (tv, jornal) ou
guem contou o fato a eles. Ampliamos a informacdo que os atendidos trouxeram com as noticias
veiculadas pelo jornal e TV. Discutimos o que € estupro, as penalidades, quem sdo os vulneraveis e
a desigualdade social presente na justica. Fizeram vérias perguntas: “se o André foi preso, se fosse
pobre o que teria acontecido, como fazer para denunciar quem estupra, etc.”

Roda de saberes sobre as Eleicbes nos EUA — Mostramos as fotos dos candidatos a
presidéncia nos EUA, perguntamos para o grupo se eles viram as imagens dos dois candidatos na
televisdo. Comparamos semelhancas e diferencas nas eleicbes do Brasil e EUA. Perguntamos para
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os atendidos se os astronautas em missdo na Lua teriam o direito ao voto, como seria realizada a
votacdo e levantamos as hipéteses do grupo. Aproveitando que falamos de astronautas mostramos
um foguete, os astronautas, perguntamos se sabiam onde fica a NASA, se eles acreditavam que o
homem chegou na lua, se existia mulheres astronautas.

Compatrtilhamos informacdes sobre as eleicdes 2020, abordando a questao de titulo de eleitor,
candidatos, cargos, dia da votacdo e protocolo para votar na pandemia. Conversamos sobre a
importancia do voto e dos cuidados na hora de votar, uso de mascara, caneta propria, alcool em gel,
distanciamento, documentos necessarios, horario dos idosos e sobre os candidatos e cargos de
vereador e prefeito.

Fizemos uma atividade trabalhando atitudes e valores no intuito de resgatar as atitudes de
cooperacgdo, participacdo, responsabilidade, altruismo, toleréncia, sensibilidade, comprometimento,
respeito ao outro para que os atendidos se percebessem. Apresentamos 0s super-herdis para o
grupo e perguntamos o que eles nos ensinam por meio dos desenhos e das histérias em quadrinho.
Em seguida, compartiihamos o conhecimento do senso comum apresentando as atitudes e os
valores que embasaram as histérias, que os diferentes her6is atuam e, com base nos textos
pesquisados ampliar o conhecimento dos atendidos.

Discutimos o racismo por meio das noticias veiculadas nos jornais e midias sociais e refletimos
sobre essa discriminagdo silenciosa, que vai ganhando forga e oprimindo aqueles que sé&o
descendentes de negros, chamamos a atenc¢éo para que as ofensas verbais racistas ndo devem ser
aceitas como brincadeiras naturais. Perguntamos aos atendidos se eles viram o caso de racismo que
aconteceu no Carrefour e no Ponto Frio veiculado pelos noticiarios da TV e midias sociais, um dia
antes do Dia da Consciéncia Negra. Conversamos sobre 0 racismo, perguntamos se ja se sentiram
segregados pela cor, deficiéncia ou religido. A assistente social participou do grupo falando sobre a
discriminacao racial que todos os negros sofrem na sociedade e a importancia de mudar a historia
oferecendo oportunidades iguais a todos.

Divulgacgéo de informagéo, leitura de manchetes de jornal e redes sociais sobre o retorno para a
fase amarela do Plano Sao Paulo do enfrentamento ao COVID-19. O que muda com a regressao da
fase verde para fase amarela. Abrimos para que cada atendido se colocasse, relataram que nem
todas as pessoas estdo usando mascara nas ruas, que observaram pela televisdo praias, barzinhos
e shopping lotados. Chegaram a perguntar por que 0s ouvintes podem sair e os surdos precisam
ficar em casa. Alguns atendidos ndo sabiam que a foto colocada no ppt para ilustrar a matéria era do
governador do estado de S&o Paulo. Eles ainda confundem a imagem do Presidente com o
Governador e o Prefeito da cidade, assim como a funcéo de cada um.

Leitura compartilhada: O que se sabe sobre a producéo das diferentes vacinas ho mundo,
perguntamos aos atendidos se tém acompanhado os noticiarios da TV, jornal ou midias sociais em
relacéo a producéo das vacinas contra a COVID. Fizemos a leitura do texto explicativo para que
pudessem compreender melhor o que ndo tinham conhecimento.

Apresentamos o Instituto Butantan como um centro de pesquisa biolégico na fabricacdo da
vacina contra a COVID 19. Explicamos aos atendidos que o Instituto Butantan além de ser um ponto
turistico em SP, possui 0 museu das cobras (Serpentério), que alguns atendidos j& visitaram com
Instituto Adhara ano passado, € também um centro famoso de pesquisa biol6gica na fabricacéo de
vacinas. Compartilhamos saberes e ampliamos as informacdes.

Compartilhamos vivéncias e emoc¢des sobre a questdo: quais foram os desafios de 2020 para
vocé e o que aprenderam, todos se colocaram trocando suas experiéncias, e emoc¢des. O maior
desafio apresentado foi o fato de ficarem em casa sem encontrar 0S amigos.
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3) Curso de LIBRAS para Surdos
Atividades desenvolvidas no curso de LIBRAS para os surdos foram:
Dias da Semana,;
Cores;
Rory’s Story Cubes
Ciclo de alimentos
Natal
Mensagem de Natal
v" Mdsica de Natal
4) Oficina de LIBRAS para familias

Sempre no intuito de melhorar a comunicacao da familia com o filho Surdo trabalhamos “Frases
no contexto escolar’, principalmente pelo momento de pandemia que as familias tém que
acompanhar os filhos nas atividades escolares e apresentam muita dificuldade por ndo dominarem a
linguagem escolar em LIBRAS.

Na atividade “Frases do cotidiano no lar” abordamos a diferenga entre a gramatica da LIBRAS e
a do portugués, levantamos com as familias quais frases eram comuns na casa de cada uma,
ensinamos 0s sinais respectivos e mostramos a diferenga da estrutura gramatical da frase em
LIBRAS e da frase escrita em portugués.

Preparamos material com imagens para ensinar LIBRAS para as maes que nao sabem ler e ndo
tem celular para acompanhar as atividades sincronas.

Em comemoracdo ao Setembro Surdo propusemos uma live com uma mée Surda para que ela
pudesse colocar sua experiéncia como estava sendo sua vida na pandemia.

Abordamos a “Convivéncia com o SER Surdo”, compartiihamos um relato informativo
mostrando que ha uma diversidade entre os Surdos, alguns sao oralizados, uns sabem LIBRAS e
outros ndo sabem, mas que independente dessas diferencas devem ser acolhidos, respeitados e
valorizados na sua Identidade Surda.

Na atividade “Histérias de antigamente e de hoje” propusemos que relatassem uma experiéncia
da vida a partir da comunicacdo que era feita antigamente e as mudancgas para os dias atuais, apos o
relato ensinamos os sinais em LIBRAS que ainda ndo conheciam.

Trabalhamos alimentos, precos, quantidade e peso ensinando os sinais em LIBRAS e trazendo
para o cotidiano dos atendidos.

Num primeiro momento perguntamos as familias quais brinquedos mais gostavam quando eram
criangas, ensinamos o vocabulario em LIBRAS dos brinquedos dos pais e perguntamos quais eram
os brinquedos dos filhos, mostramos os sinais e estimulamos uma reflexdo sobre a diferenca entre
0S Mesmos.

Fizemos uma atividade que denominamos “Memoéria Viva” que consistiu em resgatar o passado
de cada familia e estimula-los a contar suas histérias em LIBRAS para seus filhos Surdos, para tanto
a instrutora iniciou contando a sua propria histéria em Lingua de sinais e em seguida ouviu o relato
de cada um e ensinou os sinais que ndo sabiam, incentivando-os a repassarem aos filhos Surdos o
gue tinham aprendido.

Mostramos a utilizacdo de sinais em LIBRAS em diferentes contextos, considerando que as
vezes temos um mesmo sinal que apresenta significados diferentes dependendo do contexto em que
€ usado.

Animais e onde vivem, qual o peso, altura e do que se alimentam ensinamos o0s sinais, e
fizemos algumas perguntas para que pudessem treinar, como: Qual o mais alto, O mais pesado,
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mais perigoso, etc. Continuamos o trabalho com animais, onde vivem; e abordamos os animais que
sdo idolatrados por alguns paises, ensinamos o0s sinais dos paises e dos animais mais exoticos que
ndo conheciam. Ainda no tema animais trabalhamos os animais que sdo usados como alimentos em
diferentes culturas, apresentamos as imagens dos pratos tipicos, ensinamos 0s sinais e formamos
frases em LIBRAS como: No Canada se alimentam de carne de cavalo.

Contos de fadas — Cinderela e Branca de Neve ensinamos os sinais dos personagens para que
pudessem contar aos filhos Surdos e aproveitamos para trabalhar os valores contidos nesses contos,
tais como: respeito, amor, solidariedade, etc.

Ensinamos a musica “Natal todo dia” em LIBRAS, em seguida treinamos as frases do refréo
para que pudessem gravar individualmente um video que comporia o video de Natal do Instituto
Adhara.

Ainda no tema Natal ensinamos uma oracgdo simples em LIBRAS que falava de prote¢éo e cura,
por conta do momento pandemia que estdvamos vivendo, complementando pedimos que pensassem
no que gostariam de dizer aos filhos Surdos no Natal e ensinamos 0s sinais para que pudessem
fazé-lo.

5) Roda de Conversa/Percussao e Movimento

Com o intuito de apoiar as familias nesses tempos de pandemia e de isolamento social,
considerando que as mesmas se encontram extremamente sobrecarregadas, ansiosas e agitadas,
com as atividades online dos filhos Surdos e demais atribuicées de cuidado com os outros membros
da familia e a casa, 0 que tem acentuado os problemas emocionais e psicoldgicos das familias como
um todo.

Com essa identificacdo propusemos uma roda de conversa que era precedida por um trabalho
do oficineiro de percussao que demos o0 nome de “Cuidando de mim”. Sendo assim a roda se inicia
com um atendimento online de “sound healing” (terapia do som) que tem como objetivo propiciar ao
grupo vivencias com técnicas de respiracdo e relaxamento, apds a experiéncia o grupo reflete e
relata as sensacfes ou lembrancas que cada som produz e suas memorias, essa oficina tem
colaborado para minimizar o estresse pelo qual as familias estdo passando.

Em seguida a Assistente Social entra com outras estratégias para estimular as familias a
refletirem sobre questfes que estdo passando nesses tempos de pandemia. Iniciamos 0s encontros
dando boas-vindas a todas e para deixar o grupo mais integrado perguntamos se alguém deseja
compartilhar uma experiéncia (uma vivéncia nova, realizagdo de um artesanato ou cursos, algum
assunto ou matéria), em seguida apresentamos a tematica que vamos tratar e iniciamos a discussao
possibilitando a cada um falar sobre a pergunta norteadora, neste momento 0 grupo consegue
interagir bem, comentando as respostas ou opinibes umas das outras. Encerramos os encontros
reafirmando os combinados para as proximas quartas feiras e finalizamos com abragos virtuais.

No primeiro encontro foi feita a apresentacdo da proposta de roda de conversa online, ouvimos
os relatos de como as familias estdo enfrentando o isolamento social e fizemos os combinados do
grupo.

Utilizamos as cartas da Inteligéncia emocional, escolhemos duas cartas e conversamos sobre
“Como se adaptar as mudangas? Como utilizar as emocdes para atingir seus objetivos? “

No outro encontro a tematica utilizada foi “Quem Cuida do Cuidador?” Foi feita uma reflexdo
sobre os diversos papeis exercidos pelas maes neste periodo em prol da familia e pouco em prol a
ela mesma.
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Outra carta que usamos foi da Resiliéncia, dessa vez escolhemos apenas uma carta que
abordou: “E comum vocé se sentir mal ou irritado sem saber exatamente o motivo? Vocé consegue
discernir e expressar 0s sentimentos que te incomodam e fazem mal?”

Cuidando de mim: uma reflexdo sobre estratégias simples de como podemos nos cuidar,
utilizando os recursos que temos em casa, dedicando poucos minutos por dia do nosso tempo,
fazendo meditacao, apreciando uma musica ou cuidados com corpo entre outras coisas.

Abordamos a importancia da prevencdo do cancer de mama "Outubro Rosa", utilizamos um
video de orientacdo disponibilizado em vérias plataformas digitais, o video apresenta de maneira
descontraida as orientacGes para se fazer o autoexame, chama atencdo também para os riscos de
cancer nas mamas masculinas.

Explicamos as necessidades de regularizacdo do Cad.Unico para participacdo nos programas
sociais emergenciais ou nado, familias que estavam com cadastro desatualizados tiveram seus
beneficios emergenciais bloqueados na ultima fase de prorrogagdo do governo.

Outro tema abordado na roda foi “Estupro Culposo de Mariana Ferrer'; as maes
acompanharam o caso pelos noticiarios e redes sociais junto com os filhos adolescentes e jovens, e
diante a repercussao do caso surgiram as primeiras dificuldades para explicarem em LIBRAS aos
filhos Surdos, compreender alguns termos juridicos, como por exemplo, culposo, para interpretar
para os filhos considerando que o caso gerou grande curiosidade, principalmente entre os
adolescentes. Durante a discussdo sobre o assunto as maes expressaram indignacdo e
demonstraram conhecimento sobre o que € violéncia, reconheceram o0s tipos de violéncias,
principalmente as domesticas cometidas pelos maridos e familiares no lar, o grupo refletiu também
sobre que tipo de educacao ou protecao esta sendo oferecida aos filhos para torna-los agressivos e
violentos como os casos divulgados na midia nos ultimos tempos.

Com a chegada das elei¢cdes refletimos sobre processo eleitoral nos municipios durante a
pandemia, a necessidade de conhecer o plano de trabalho de cada candidato, avaliacdo sobre os
candidatos ficha limpa e a preocupacéo atual com aglomeracao de pessoas conforme recomendacgao
das autoridades de saulde para evitar contagio do Coronas virus, o grupo se demonstrou bem
informado sobre uso de mascaras, alcool gel e distanciamento, algumas pessoas ainda
apresentaram duvidas sobre as regras do TSE em levar sua prépria caneta, uso do titulo digital.

Voltamos as cartas da Resiliéncia com a seguinte pergunta "Quando um problema o deixa
desesperado, vocé procura avaliar suas reais consequéncias?’, apresentamos a carta ao grupo e
sugerimos que cada participante falasse um pouco sobre como reagem nos momentos dificeis, a
maioria do grupo relatou ter muita dificuldade, dizendo que s6 conseguem refletir apés conversas
com outras pessoas para pensar com clareza, outras afirmaram conseguir refletir com calma frente a
um problema e isso ajuda a resolverem com mais facilidade suas questdes e sofrerem menos com
ansiedade.

6) Outras atividades
v Participagdo nas reunibes do CMDCA — Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente;
v Participacéo nas reunides do CMAS — Conselho Municipal da Assisténcia Social;
v Participacdo nas reuniées do CMDDPcD — Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia;
v Participacdo nas reunides da Comissdo de Analise de Documentos CMDCA;
Participagdo nas reunides da Comissao de Andlise de Documentos CMAS;
v Participagdo na Comissdo do CMDCA de Eleicdo do Conselho Tutelar;
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v Participacdo pelo CMDCA em Comissdao pontual de acompanhamento de processo
encaminhado para Conselho Tutelar pelo Ministério publico a respeito de perda de patrio
poder de uma crianca de seis anos morador da regido de Caucaia do alto;
v' Visita ao Serpentario do Instituto Butantan com todos os atendidos e seus familiares;
Oficina de oralizacéo
Participacdo na Comissdo de Selecdo de Propostas de SCFV de vagas remanescentes do
municipio de Cotia;
Visita de representante da Academia de jogos para apresentacdo de diversos jogos como
possibilidade de atividades;
Visita da Fundacao Elijass Glikmanis;
Treinamento do Bussola Social;
Participacdo na Cerimdnia de transferéncia de recursos no Paléacio dos Bandeirantes;
Participacdo Webinar sobre “LGPD”;
Participagdo no Webinar “Como lidar com as relacdes de trabalho em épocas de Covid-19”;
Participacdo no Webinar “ONGs e a gestéo da crise”;
Participacdo no curso “RESGUARDO DAS EMPRESAS E SOLUCOES - Covid 19 Enfase na
LEI 13.979/2020 — Prevé medidas para enfrentar o surto de Coronavirus”;
Participacdo no Curso “Gestéo de projetos de impacto social com padréo internacional”;
Participacdo no Webinar “Manutencéo de parcerias em tempos de COVD 197,
Reunides de equipe;
Reunido com OSCs de Cotia;
Reunido com presidentes do CMAS, CMDCA e CMDI;
Reunido conjunta extraordinaria CMAS, CMDCA e CMDI;
Participacdo Webinar “Regresso Pdés-Isolamento — Questdes praticas sobre salde na nova
dindmica de trabalho”;
Participacdo Mesa Redonda virtual com Microempreendedores e Terceiro Setor sobre “Os
impactos juridicos decorrentes da Pandemia da COVID-19”;
Participacdo na palestra “Educacao de surdos perspectivas atuais”;
Reunido virtual ampliada dos SCFV de Cotia;
Participacdo na comisséo que discutiu a retomada dos SCFV;
Participacdo na eleicdo CMDCA;
Participacdo comissdo SCFV 2021;
Reunides com SCFV para deficientes de Cotia;
Reunido virtual ampliada dos SCFV de Cotia;
Reunido com OSCs sobre eleicdo CMAS;
Reunido com Defensoria Publica para as pessoas com deficiéncia do estado de S&o Paulo
com Dra. Renata Tibirica;
Reunido com Prof2 Dr2 Cecilia Moura fonoaudiologa com atuacdo na area de linguagem e
Surdez;
Curso Instituto Alana “Ser crianga no mundo digital”;
v" Reuniao com Prof. Felipe Venancio Barbosa fonoaudiélogo e doutor em reabilitacdo humana
pela USP, com atuacéo voltada a Surdez;
v' Reunido com responsavel pela OSC AHIMSA — Associacdo Educacional para Mdultipla
Deficiéncia;
v Participacdo FIFE 2020 on line — Férum Interamericano de Filantropia Estratégica;
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Reunido com a OSC Ritmos do Coracéo;
Reunidao com Bussola Social;
Reunides LGPD — Lei Geral de Protecéo de Dados;
Preenchimento e entrega do CENSO SUAS;
Reunides com Quatro Solucbes — retomada segura das atividades;
Assembleia virtual de prestacdo de contas 2019 e aprovagdo de orcamento 2021 do Instituto
Adhara;
v" Reunido virtual com coordenacao do programa Mesa Brasil — SESC Osasco.

AN NN N NN

3. PUBLICO-ALVO:

Criancas, adolescentes, jovens e adultos Surdos e suas familias, de 3 a 59 anos, cadastrados
no CadUnico, com prioridade para os beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC,
cujas familias sdo beneficiarias de programas de transferéncia de renda ou com este perfil.

4. QUANTIDADE DE PESSOAS ATENDIDAS:
71 Surdos e 128 familiares

5. NUMERO DE ATENDIMENTOS:

Atendimentos remotos e sincronas: Surdos = 1.578, Familiares = 1822, Total = 3.400
Atendimentos por videos nas redes sociais (WhatsApp, Instagram, Facebook e Youtube): Surdos =
10.826, Familiares = 9.290, Total = 20.116

6. DIA/HORARIO/PERIODICIDADE:

Segunda a sexta-feira, das 08h as 17h, durante todo o ano, quando do atendimento presencial.
Ressaltamos que com a publicacdo do Decreto n° 64.881, de 22 de marco de 2020, que suspendeu
as atividades presenciais, as mesmas passaram a ser feitas de forma virtual, procurando observar 0s
dias e horérios anteriormente definidos, porém adequando as necessidades e possibilidades do
publico atendido.

7. ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Cotia, prioritariamente, e regido Grande Oeste do Estado de Séo Paulo.

8. RECURSOS HUMANOS
EQUIPE TECNICA

Grau de N Vinculo Funcéo Carga Horéaria
Nome ~ Formacao .
Instrucao Empregaticio Ocupada Semanal
Rosangela Zanetti Superior Servigo Social Prestador de Coordenacédo 40h
Servico
Ana Cristina C. Superior Pedagogia CLT Orientadora 30h
Passos Social
Walker de Souza Superior Pedagogia/ CLT Orientador 30h
Silva incomp LIBRAS Social
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Jaqueline Eugenio Superior Servico Social CLT Assistente 30h
Social
Vera Lucia Superior Psicologia Prestador de Psicdloga 08 h
Naporano Servico
Adriana Horta de Superior Pedagogia CLT Instrutora 16h
Matos Letras/LIBRAS LIBRAS
Heide Christine Superior Ed. Eisica Prestador de Facilitador de 04h
Cunha ' Servico Oficina
Luis Felipe Z. F. da |  gyperior MUsico Prestador de Facilitador de 01h
Silveira Servico Oficina
*Maria Cecilia Superior Fonoaudiologia Prestador de Consultoria em 02h
Moura Servico Fono
**T ati e Tradutor/
Taua_na Ollyelra Superior Design de Prestad_or de Intérprete 20h
Glinglani interiores Servico LIBRAS/
Portugués
Andrea Ferrei Prestador d Tradutor/
ndrea Ferreira . restador de A
Superior S : Intérprete 20h
Roldan uper Artes Visuais Servico LIBRAS/
Portugués
Vanderléia Pereira Ensino Ensino Médio CLT Assistente de 30h
Santos Médio orientador social
*Jorge Fernando Superior Ed. Fisica Prestador de Facilitador de 03h
Ribeiro Servigo Oficina

*Atuaram no projeto até o més de abril em virtude da pandemia as atividades ndo eram compativeis com o atendimento

remoto.

**Saiu no final de setembro por licenca maternidade.
EQUIPE ADMINISTRATIVA E DE APOIO

. Carga
Grau de . Vinculo - .
Nome ~ Formacao . Funcéo Ocupada Horaria
Instrucao Empregaticio
Semanal
Cristiane de . Gestdoem RH e Assistente
Almeida Rosa Superior Financeira cLT Administrativa 44h
Sandro Almeida Superior Tecnologo em CLT Analista Financeiro 16h
Rosa Gestao
Joaksand_ra G. M. D. Médio Ensino Médio CLT Auxiliar de Serwgos 44h
Silva Gerais
Gerson de Souza Fundamental Ensino Fund. CLT Auxnlagl?a?serwgos 44h

DIRETORES E VOLUNTARIOS
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Nome Formag:ito/ Vmculq . Cargo/Funcao Ocupada Carga Horaria
Profisséo Empregaticio Semanal
Terapias - . R
Sérgio Ricardo Areias Integrativas Voluntério Of_lcma Integrat.wa 01h/més
Diretor Executivo
Acupuntura
Consultoria em
Ligia Pereira Martins Psicologia Voluntaria Desenvolvimento 03h/més
Humano
Maria Helena F.Verissimo Administracdo Voluntaria Diretora Presidente 06h
Margaret Pacheco Monzo Direito Voluntaria Diretora Tesoureira 03h
Heloisa de Barros Penteado Direito Voluntéria Diretora Social 01lh/més
José Ribamar F. de Souza Contabilidade Voluntério Contador 05h
Vitério F. de Oliveira Filho Fundamental Voluntéario Motorista 01lh/més
completo
Allton S?:\iirtlgg Pereira Médio incomp Voluntério Servigos gerais 01h/més
Ednaldo S. de Freitas Médio completo Voluntéario Enc. Manutencao 01lh/més
Rosana T. Bergo Barreto Administracdo Voluntéaria Processos adm. 01h/sem
Ederson Silva da Rocha Médio completo Voluntario Motorista 01h/quinz
Nailton Santos de Jesus Fund. incompleto Voluntério Jardineiro 01h/més
Carla Cristina Gongalves Tecn_ologo Voluntéaria Tecndloga Ambiental 01h/bimestral
ambiental
Marly Ap. Gongalves Médio completo Voluntaria Processos adm. 01h/bimestral
Simone Spadafora Biomédica Voluntaria Terapia integrativa 04h/sem
acupuntura
Lidiane C. de Oliveira Médio completo Voluntaria Cozinheira 01h/més
Sebastiana M Liz Wawelberg Empreséria Voluntéria Conselho Fiscal 01h/més
Antonio Carlos Del Negro Engenheiro Voluntario Conselho Fiscal 01h/més
Rodrigo Petrolli Baptista Direito Voluntario Conselho Fiscal 01h/més
Rafael Vieira Souza Administracao Voluntéario Conselho Fiscal Suplente 01h/més

9. RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA:

Salientamos que a presenca das tradutoras/intérpretes de LIBRAS/portugués tem sido
fundamental no desenvolvimento de todas as atividades, garantindo o aproveitamento e a
acessibilidade prevista em lei, principalmente apds o decreto da pandemia do COVID-19, na edicdo
dos videos das atividades com acessibilidade.

Oficinas de cultura e linguagens: interface com o cotidiano — Estimulagdo de linguagem; L1 —
LIBRAS; L2 — Portugués escrito e Oficina recreativa.

Na atividade sobre os incéndios na Austrdlia e a morte do Aiatold do Ird os atendidos
demonstraram muito interesse pesquisando na internet, inclusive em casa, discutiram dando suas
opinides, melhoraram um pouco na capacidade de argumentacao.

No jogo de baralho estdo melhorando as estratégias e foco, mas ainda apresentam
dificuldades.

No ping-pong conseguiram ter foco no jogo, mas precisam melhorar a coordenagdo motora e
saber esperar a sua vez de jogar.

No filme “Paddington 2” que tinha o objetivo de estimular a comunicagcdo do Surdo com sua
familia ndo atingiu o objetivo, pois os familiares ndo se envolveram na atividade.
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Nos jogos com bexiga d’agua houve muita interacdo e colaboragdo entre os Surdos e as
familias na preparacéo das bexigas. A brincadeira foi muito divertida todos adoraram e ndo queriam
parar de brincar

Quanto ao filme “Quatro vidas de um cachorro” os atendidos entenderam o valor do respeito
aos animais, ficaram tristes e compararam com ser humano, a cada cena faziam a associacdo com
as questdes do ser humano. Foi muito interessante a troca que aconteceu entre as criancas,
adolescentes e jovens.

A atividade com os Cube Stories foi muito engracada, os atendidos conseguiram contar a
histéria em LIBRAS, mas precisam melhorar expressdo facial e corporal, falta organizagdo do
contexto, tempo-espaco, ainda tem dificuldade em continuar o contexto da histdria contada antes.

Na brincadeira de esconde-esconde mudamos a regra e os Surdos tinham que fazer o sinal do
colega pego para se salvar, no geral conseguiram lembrar, um ou outro que as vezes confundiu.

Na atividade que tinham que identificar qual parte do corpo utilizaram para brincar com as
bolas de basquete e futebol as criancas conseguiram compreender o uso de cada uma delas pela
parte especifica do corpo.

Preparacdo da bolha de sabdo para o outro grupo s6 deu certo no Ultimo grupo, pois 0s
anteriores faziam e ja queriam usar. O positivo foi a colaboracéo entre eles na preparagéo, os que
tinham mais facilidade ajudaram os com mais dificuldade. Correram na confeccdo da ferramenta a
ser usada para fazer a bolha de sabdo achando que era para eles apenas, mas depois entenderam
gue teriam que compartilhar com os colegas. Essa brincadeira demandava habilidade no manuseio
da ferramenta criada para fazer a bolha de sab&o, somente uma Surda conseguiu fazer da primeira
vez, 0s demais tiveram que treinar bastante para conseguir. Com relagdo as receitas das bolhas
conseguiram procurar nos tablets as palavras desconhecidas e entender a receita.

O passeio ao Serpentario do Instituto Butantan aconteceu de forma bastante integrada,
participativa e colaboradora entre os familiares e Surdos, demostraram muito interesse nas
explicacdes, fizeram varias perguntas ao bidlogo, aproveitaram mais do que na visita anterior.

O jogo Construindo a convivéncia foi instigante e os atendidos se interessaram, mas
observamos que 0os mesmos apresentam dificuldades na argumentagéo e sédo pouco flexiveis.

As criangas da estimulagéo ja comecaram a estabelecer uma conversacao basica em LIBRAS,
conseguiram manter mais contato visual e consequentemente o aprendizado da LIBRAS fica mais
facil. Estdo interagindo melhor, falta atencédo, mas ampliaram o vocabulario.

Na atividade de leitura sobre o coronavirus os atendidos se mostraram muito impactados e
interessados na discussao do tema, solicitando que acompanhassemos o seguimento das noticias,
0s Surdos ainda apresentam dificuldade na formacdo de opinido nos momentos de discusséo
apresentando dificuldade na argumentacédo, o que reflete os entraves que encontram no aprendizado
da segunda lingua que para eles € o portugués.

Nos jogos utilizando a configuracdo de maos observamos que os Surdos ampliaram o
vocabulario, mas ainda usam palavras soltas e ndo em frases.

O autoconhecimento ainda é dificil para o Surdo, pois apresentaram pouca percepc¢ao de si.

Na confeccdo das pastas para 2020 eles se divertiram, oS mais antigos ensinaram 0s mais
novos e houve muita interacéo e criatividade.

Na analise e discussdo sobre as areas de conhecimentos observamos que 0s Surdos néo
conseguem entender a importancia dessas na vida deles, nem mesmo o0 portugués que €
fundamental para o seu desenvolvimento escolar e profissional.
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Na Oficina de LIBRAS para os Surdos que ainda ndo tem a Lingua de Sinais estdo iniciando o
aprendizado, que quando sao mais velhos, as vezes demora um pouco mais.

Na atividade de explicacdo da prevencgdo do coronavirus as criangas pequenas da estimulacéo
rapidamente aprenderam os sinais e entenderam a importancia da prevencgao e foram logo fazer uma
apresentacao para os familiares sobre o aprendido.

Ainda na estimulac&o no trabalho com imagens para formacdo de frases, e na contagdo de
histéria a partir de tirinhas de gibi, ficaram muito atentos e fizeram dentro das possibilidades e
conhecimento da LIBRAS de cada um.

Na leitura das noticias do coronavirus os Surdos gostaram de ler o jornal da escola de Surdos
Helen Keller, identificando-se com o trabalho realizado. Os atendidos que estudam nessa escola se
sentiram orgulhosos pelo interesse dos demais. Na constru¢cdo do texto sobre o coronavirus nédo
conseguiram elaborar um texto préprio buscaram palavras em outros textos para fazer o deles, mais
uma vez demonstrando a dificuldade que os Surdos tém com o portugués.

Nas atividades com as criangas percebemos que ainda apresentam dificuldade em compartilhar
brinquedos.

Festa julina — apesar de distantes fisicamente encontramos as familias vitualmente para nossa
festa, interessante observar que elas prepararam seu cantinho junino, com os enfeites e quitutes
preparados, bem como os colaboradores do Instituto Adhara fizeram o mesmo. A interagéo foi muito
gostosa, comemos, conversamos, fizemos algumas brincadeiras e para finalizar dangamos a nossa
tradicional quadrilha juntos e separados.

A insercdo de atividades pelo Meet foi muito boa, pois os atendidos passaram a se sentir mais
proximos e ndo tdo sozinhos, interagindo com os amigos Surdos, percebendo que ndo sdo os Unicos
a passar pela situacdo que estdo vivenciando em decorréncia da pandemia. Isso trouxe um certo
alento aos Surdos, considerando que alguns ndo conseguem se comunicar com a prépria familia
pela falta de fluéncia dos familiares na Lingua de Sinais.

Aprenderam novos sinais, treinaram os parametros da Lingua de Sinais o que fortaleceu a
cidadania dos mesmos, enquanto identidade Surda, dentro da comunidade Surda.

Ampliaram o conhecimento de mundo com a atividade que contamos a histéria da primeira
escola de Surdos do Brasil, se interessaram também por conhecer um pouco mais dos Direitos das
criangas e dos adolescentes e dos direitos dos Surdos.

Os atendidos ainda tém dificuldade na percepcao de si, de qual seu lugar na familia e no
mundo.

Gostam muito de pesquisar de conhecer coisas novas, mas as vezes tém dificuldades de
entender alguns conceitos.

Nas atividades de criagdo de estérias sabem alguns sinais, mas apresentam dificuldade na
sequéncia légica e contextualizacdo, o que demonstra que precisamos continuar trabalhando nessa
perspectiva.

Os pequenos adoram atividades de contacdo de estdria e principalmente quando acaba e
propomos a confeccdo de desenhos.

Na atividade dos ciclos do alimento, ou seja, desde o animal até como chegam os produtos
derivados no supermercado, causa muito interesse e ao mesmo tempo estranheza, pois nao
conseguem entender todo 0 processo.

Os atendidos adoraram aprender e participar da musica de Natal que gravamos em LIBRAS
como mensagem do final de ano.
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Na atividade de leitura da morte do Chadwic Boseman que interpretava o super-heréi Pantera
Negra, sendo o primeiro herdi negro da Marvel, alguns atendidos viram a noticia na televisdo, mas
achavam que o mesmo tinha morrido de COVID, outros nem viram a noticia. Ndo questionaram nem
a propor¢cdo de herois e heroinas e nem a proporcao de heréis negros, ndo tinham reparado nessa
proporcionalidade. No final da atividade comecaram a perceber a relacdo desigual de homens e
mulheres, negros e brancos no universo do Marvel e do DC Comics.

Interessante observar o quanto os Surdos sdo excluidos da sociedade, na medida que séo
poucos o0s telejornais com acessibilidade em LIBRAS, tornando-os alheios ou com pouco
entendimento do que acontece no mundo e ao redor deles.

Outro exemplo que reforca esse argumento foi quando fizemos a atividade para identificar os
“Herdis da linha de frente” na luta contra o COVID sé com a leitura das manchetes dos jornais eles
nao conseguiram identificar quem eram os herdis, sé quando compartiihamos as imagens que 0s
atendidos descobriram o significado da palavra heréi nesse contexto. Isso ocorre porque o Surdo é
visual esse é seu sentido mais apurado.

A atividade da exposicdo de lixo de Fernando de Noronha levantou muitas perguntas e
provocou a reflexdo sobre a responsabilidade de cada um no descarte do lixo.

O que mais chamou ateng&do dos Surdos na atividade sobre o Quino, criador da personagem
Mafalda, foi saber que a Monica é amiga da Mafalda, pois se solidarizou com a tristeza dela quando
perdeu seu criador.

Um outro fato observado é que o Surdo ndo compreende sua rotina, como por exemplo,
guantas horas de sono eu tenho, sdo temas que ndo passam pela cabeca deles, s6 quando
provocados a refletir sobre o assunto.

Na atividade sobre o caso Mariana Ferrer o maior questionamento dos Surdos era se o
“estuprador” foi preso, se fosse pobre o que teria acontecido com ele e como poderiam denunciar
outros casos semelhantes.

Com relacédo as elei¢bes, os Surdos tém muitas davidas, por exemplo se o prefeito de Cotia era
o0 mesmo de Sao Paulo, dizem ter preguica de votar, um deles mencionou que nao tirou o titulo
porgue a mée disse que ndo precisava pela barreira da comunicacao, isto tudo mostra o quanto é
fundamental trabalharmos cada dia mais as questdes de cidadania.

Na questédo do racismo “Carrefour” identificamos que algumas “brincadeiras/xingamentos” entre
os atendidos sado entendidas como “Normal’, apresentam uma atitude de aceitacdo por ainda nao
terem pleno conhecimento e condicbes de se colocarem diante do problema, o que também nos
alerta para a necessidade de estimular o grupo a buscar mais conhecimento sobre o assunto.

Sao poucos os atendidos que buscam informacdes nos noticiarios da televisdo, pela falta de
acessibilidade, e compreendem o0 gque esta sendo anunciado. Alguns surdos acompanham as
noticias, mas ndo tém compreenséo clara do fato. Para desenvolver a argumentacdo é necessario
conhecer o fato. Esse ainda é um grande desafio.

Foi um ano bem dificil, pesado, porque ndo podiam encontrar os amigos, ndo podiam convidar
ninguém para ir em casa e a mascara prejudicou muito a comunicacdo. Alguns ndo tem comunicacao
dentro de casa. Um ano com muitas perdas, muitas mortes.

Oficina de LIBRAS para Surdos e para familias

Os atendidos ainda apresentam dificuldade na expresséo facial e corporal, mesmo os que tem
mais fluéncia em LIBRAS.

Na atividade que fizemos com o intuito de estimular a conversagédo em LIBRAS entre o Surdo e
seu familiar com o tema o que fizemos nas férias, observamos que as familias ndo tém vivéncia de
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férias, poucos sairam, a maioria ficou em casa e os Surdos brincaram no celular, conseguiram
explicar em LIBRAS com sinais isolados, ndo tendo um contexto com sequéncia légica e temporal.

As familias esquecem muito rapido os sinais aprendidos, sempre precisamos retornar a revisao
para que elas fixem melhor, principalmente as que tem conhecimento basico da Lingua de sinais.

A atividade sobre o coronavirus foi bastante interessante, fizeram bastante pergunta e
finalizaram fazendo uma apresentacao para as criangas sobre a Prevencado da doenca, algumas com
mais desenvoltura outras com menos.

Na atividade com as frases ditas por criancas as familias se divertiram, pois, identificaram que
as frases ditas pelos ouvintes, também s&o ditas pelos Surdos, eles fazem frases engragadas e sem
filtro.

Sobre o documentéario que assistiram Som e Furia 1 na troca de experiéncias apontaram
divergéncias de pensamentos e opinides sobre as condutas a serem adotados com os Surdos.

Na oficina de LIBRAS para as familias houve um relativo aproveitamento considerando a baixa
escolaridade de algumas, o que dificulta também o aprendizado da Lingua de Sinais, o que fez com
gue fizéssemos varias vezes a mesma atividade para que as mesmas tivessem a oportunidade de
memorizar os sinais aprendidos. Apesar das dificuldades, as familias participaram e se envolveram
nas atividades propostas, dando seu melhor dentro das limitagbes apresentadas. Ainda tem
dificuldades de formar frases em LIBRAS.

Na live em comemoracao do Setembro Surdo, as familias adoraram participar e ouvir o relato de
uma mae Surda sobre como se sentia na pandemia e se solidarizaram com ela.

Na atividade sobre os animais, acharam estranho em alguns paises as pessoas terem como
animais de estimagao onca, porco e ledo. Assim como em outros idolatrarem vaca, elefante, ratos e
onca. Com relacdo aos alimentos tipicos, alguns relataram j& terem experimentado carne de cobra e
ra.

No trabalho com os contos de fadas Branca de Neve e Cinderela, nem todos conheciam os
mesmos e a maior novidade foi saber que ha valores embutidos nos contos.

Na atividade da musica para o video de Natal, s6 alguns fizeram a gravacao, por vergonha de
sinalizarem no video.

Servico Social

Familias orientadas e fortalecidas para os desafios do dia a dia, refletindo sobre temas
importantes para convivéncia familiar, educacdo e orientacdo dos filhos, respeito as diferencas,
relacionamentos saudaveis, submissao, educacao para vida, experiéncias vividas e na convivéncia
social harménica entre os atendidos.

Nas rodas de conversa o ganho é muito grande na troca de conhecimento, nas pausas para
reflexdo no olhar para si, considerando que os familiares tém sua atencao total para os filhos Surdos,
esquecendo muitas vezes de si mesmo.

No atendimento do Servico Social tivemos como resultado de todo atendimento realizado seja
individualmente, seja na Roda de conversa, familiares e atendidos refletindo sobre questdes
relacionadas a nova realidade que estamos vivendo em decorréncia da pandemia e suas implicacoes
no dia a dia das familias. Outro fator resultante foi o0 aprendizado do
uso da tecnologia para diminuir o distanciamento e acessar servicos e direitos, assim como
0 reconhecimento de apoio e confianga no atendimento, amenizando o sentimento de solidao,
vivenciado em varios momentos pelos atendidos e familiares.

O atendimento do Servigo Social foi fundamental nesse periodo fazendo contato diario com as
familias para que as mesmas se sentissem amparadas.
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Psicologia/psicologia em grupo

De um modo geral o atendimento psicolégico favoreceu o desenvolvimento da resiliéncia e
buscou reduzir os sintomas apresentados em decorréncia da pandemia. Novas formas de pensar se
formaram, substituindo os sintomas anteriores ligados aos sofrimentos, reforcando a importancia de
reclassificar e aprender com a dificuldade ao invés de paralisar diante das mesmas.

Falar de si mesmo, tem uma funcdo organizadora, ou seja, ao falar a pessoa entra em contato
com o seu mundo interno e ao se ouvir organiza suas ideias. Novas formas de pensar se formam,
amenizando os sintomas anteriores ligados aos sofrimentos.

Os atendimentos auxiliaram para a reducao do periodo de sofrimento ou evitaram que sintomas
se tornassem croénicos.

Os conhecimentos adquiridos durante o processo de atendimento beneficiaram também outros
dominios da vida, melhorando, por exemplo, a relagdo familiar e interpessoal, gratiddo, bondade e
amor.

Oficina Corpo e movimento

Nos desafios apresentados que visavam as habilidades motoras béasicas e a cooperacao
entre o grupo, tiveram algumas dificuldades no entendimento do desafio, mas no final atingimos
Nnosso objetivo.

O passeio no Parque com criancas, adolescentes e familiares foi extremamente rico, com
muita integracdo e participacédo de todos em todas as atividades propostas. Esse tipo de atividade
tem muita aderéncia do publico atendido.

A atividade de jogos de bexigas com agua foi um sucesso, o maior desafio foi segurar a
ansiedade antes de iniciar, todos participaram de todos os momentos desde a preparacao (encher as
bexigas, montar a rede de voleibol, divisdo das equipes e das tarefas) assim como no término
(recolher todo o material, limpar a area).

Na atividade de circuito os atendidos se envolveram e vem apresentando pouco a pouco uma
melhora no condicionamento fisico, o que nos remete a uma melhora na saude fisica e mental.

Na atividade de yoga observamos que estdo melhorando aos poucos, mas ainda apresentam
dificuldades em fazer algumas posturas e permanecer nas mesmas, necessario a melhoria da
respiracdo como forma de reducédo da ansiedade.

Oficina Percussdo em Movimento

Os atendidos se envolveram no que foi proposto. Ainda existe uma dificuldade em entender
direita e esquerda, bem como utilizar os dois lados do corpo com qualidade semelhante. Alguns
demonstraram maior dificuldade em perceber as diferencas de altura entre 0os sons corporais.

O saldo positivo é que a comunicacédo entre o oficineiro e os atendidos esta cada vez mais facil
e clara.

Todos apresentaram dificuldade em coordenar e sincronizar 0s movimentos e sons dos copos,
mas alguns mostraram grande evolugcdo e outros que estdo absorvendo os conteudos de forma
efetiva, podendo executar algumas coisas sem a ajuda do oficineiro.

Todos gostaram das atividades com bola, se aproximaram mais do sentimento de diversdo do
gue de exercicio. Observamos que alguns dos atendidos para evoluir precisam se dedicar mais no
gue diz respeito a atencéo e concentracgao.

Envolveram-se na atividade, porém demonstraram estar sem resisténcia fisica e com grande
dificuldade de concentragdo, notamos a necessidade de melhorar a coordenacdo motora. Outro
ponto importante a ser desenvolvido € a sensibilidade ou abertura para receber novos estimulos.
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Na atividade com passos da ciranda apresentaram dificuldade em executar um padréo ou frase
musical por um tempo, mas se divertiram e se dedicaram foi muito proveitoso.

Em alguns casos existiu dificuldade de se desprenderem da forma como o conteudo foi
ensinado e colocar o toque individual na criagcdo, outras vezes a criagdo aconteceu sem pensamento
ou planejamento, sem imaginar onde queriam chegar. Isso fez com que a criacdo ficasse sem
sentido, ndo transmitindo nada. Muita embora vérias vezes eles seguem os padrfes técnicos e de
formato trabalhados na oficina.

Na Oficina “Cuidando de mim” puderam, mesmo a distancia, ter a oportunidade de olhar para si,
refletir sobre a importancia do autocuidado e buscar dentro de si forgas, para continuar, mesmo com
as adversidades que o momento apresenta, construindo vinculos de afeto, amizade e adquirindo
novos conhecimentos. Vivenciaram momentos de relaxamento com exercicios de respiracdo com a
ajuda da Terapia do Som.

Oficinaintegrativa

O equilibrio proposto pela técnica ajudou a fortalecer e a contribuir para as defesas do corpo
e contribui para a prevencdo de doencas, reducdo da ansiedade e do estresse, trazendo um maior
equilibrio fisico e emocional.

Fizemos uma avaliagdo no 1° e 2° semestre das atividades realizadas via Google Forms com
nossos atendidos, ressaltando que em alguns casos de criangas menores ou com dificuldades para
leitura do formuléario foi preenchido pelo responsavel, com isso o n° total ndo bate com o total de
atendidos. O resultado das avaliagbes segue anexo.

Salientamos que os resultados obtidos fazem parte da realizagdo das metas previstas no
Plano de trabalho, dentro das possibilidades decorrentes da Pandemia da COVID-19, a qual vem
trazendo impactos sociais profundos na vida dos nossos atendidos Surdos e de suas familias,
desnudando ainda mais a excluséo sofrida por eles.

A organizacdo ndo tem sustentabilidade para o presente projeto apos a concluséo do objeto
pactuado.

10. ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS
Recursos publicos: R$ 127.050,00 Recursos privados: R$ 762.377,96
Nota fiscal Paulista: R$ 7.197,05 Captacédo IRPF: R$ 6.688,65

11. DESTACAR SE AS ATIVIDADES SAO GRATUITAS PARA OS USUARIOS

DECLARAMOS, sob as penas da lei, que as atividades sdo executadas gratuitamente
conforme exigéncia da Resolugdo CNAS n° 16/2010.

12. PARCERIAS
Em 2020 contamos com parceria da Prefeitura de Cotia, Hand Talk, Fundacao Oftalmolégica
Dr. Rubem Cunha, Aura e Pele Farméacia de Manipulacdo, Fundacdo de Rotarianos de S&o Paulo,
BMA, JCG Consultoria, Ananda Agua Mineral Natural Alcalina, Mesa Brasil/SESC, Sacrini Design,
HOC - Huck, Otranto e Camargo.
Cotia, 19 de marco de 2021

DocuSigned by:

Maria Helena ESFARA&rissimo
Diretora Presidente

Instituto Adhara - CNPJ 11.512.700/0001-81
Av. Dona Cherubina Vianna, 200, Vila Santo Antbnio — Cotia/SP
Fone: 5054-3878
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